PLUTARCHOS TANKAR
OM LYCKA

Sven-Tage Teodorsson, Goteborg

Introduktion

Plutarchos var, som vi vet, en av antikens mest produktiva forfattare. Vi har cirka
125 skrifter bevarade, men den s.k. Lamprias-katalogen, sa bendmnd efter hans
son, upptar hela 227 titlar. Skrifterna i Moralia behandlar ett mycket stort spek-
trum av dmnen, och diskussionsdamnena i Bordssamtalen vittnar likaledes om

Plutarchos egenskap av eminent polyhistor.

Vi skulle sdlunda kunna vénta oss att finna en skrift speciellt dgnad &t be-
greppet lycka, t.ex. med titeln ITepi e0dapuoviag, men ndgon sddan finns inte vare
sig bland vara bevarade skrifter eller bland de forlorade i Lamprias-katalogen.

Detta ar ett tdmligen markligt faktum, med tanke pa att Plutarchos ju
genomgaende i sitt forfattarskap och i sin verksamhet som ldrare arbetade med
psykologiska fragor och syftade till att med sitt skriftstélleri och sin lararverk-
samhet ge anvisningar for ett bdttre, mer harmoniskt liv for olika kategorier av
ménniskor. Han hade uppenbarligen en stark ambition att géra ménniskor béttre
och att anvisa metoder for att leva ett lyckligt liv. Vi finner salunda tankar pa detta
tema utspridda i ett flertal av Plutarchos skrifter. Om vi forsoker sammanstilla
dessa hans ménga uttalanden med relevans till ndgot som vi kan kalla ett lyckobe-
grepp, da finner vi, att Plutarchos nog inte sokte definiera ett begrepp “lycka” Till
skillnad fran stoikerna och epikureerna framstéller han inte lyckan som ett
tillstdand som kan sammanfattas och definieras med en enda fras eller term, som
stoikernas dnaBeio eller epikureernas dtopa&ic. Han betraktar dessa bada skolors
lyckobegrepp som onaturliga och omdjliga att leva efter och realisera. Hans
avvisande attityd mot dessa skolor visar sig i den langa raden av kritiska skrifter

mot dem. Lamprias-katalogen upptar &tta skrifter mot stoikerna' och tio mot epi-

1.  Lamprias-katalogen nr. 59, 76-79, 149, 152, 154.
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kureerna.” Tre av den forsta gruppen och tre av den andra ir bevarade. En for-

lorad skrift riktade sig mot bada sekterna.?

Plutarchos etiska teori

Plutarchos filosofiska tdnkande utgar, som vi vet, i forsta hand fran Platon
och Aristoteles. Det innebér, att han anser dygden vara grundléggande for ett
lyckligt liv. Avsaknad av dygd innebér en storre eller mindre grad av dalighet eller
ondska, xaxio. Den form av dygd eller dygdebegrepp, som Plutarchos betraktar
som en forutsittning for lycka ar den etiska dygden, 0wk dpetry. Han beskriver
detta praktiskt-filosofiska grundbegrepp i sin bekanta skrift ITept tfg MOukig
apethic, De virtute morali. Hans framstéllning ér ett slags kombination av platonsk
och aristotelisk psykologi. Sjalen beskrivs salunda som sammansatt av tva kompo-
nenter, féornuftet, 10 vontikov kol Aoyiotikdv, och kinslolivet, 10 maBntixov kol
dAoyov. Plutarchos foredrar alltsd denna aristoteliska beskrivning. Platons tredje
komponent, viljelivet, 10 Bvpoedéc, betecknar han som en del av kinslolivet, och
den &r saledes 3

men kan paverkas av fornuftet till att styra begdren, éniBvpior.”

Aven i sin beskrivning av den moraliska dygden bygger han pé Aristote-
les.” Men han ldgger sirskilt stor vikt vid den praktiska dygden. Han anser den
vara viktigare for ett lyckligt liv &n den teoretiska, kontemplativa dygden. Han in-
leder sin essd med att stdlla dessa tva former av dygd mot varandra genom att
sarskilt framhalla kanslolivets essentiella roll och havda, att detta dr den etiska

dygdens material, UAn, och férnuftet dess form, efﬁogﬁ

Skriften om den etiska dygden har som genomgéende tema betonandet av
emotionernas centrala roll i sjélslivet och Plutarchos riktar i samband ddarmed en
upprepad kritik mot den stoiska synen pa dessa som bristfilligheter i fornuftet,
inte som en sérskild funktion av sjdlen med en status i sin egen rétt. Han visar det-

ta med olika argument, t.ex. att man hos samma person kan iaktta, hur psykisk

Lamprias-katalogen nr 80-82, 129, 133, 143, 155, 159, 178, 179.
Nr. 148 Ztokdv xoi Emucovpelov éxhoyol kol Aeyyot.

De virt. mor. 442 A.

Nic. eth. IT 1. 1103 a 14-1103 b 25.

De virt. mor. 440 D [f) n8uch apetn] thig Bewpntikiic Stopépet 1@ 10 pev ndbog VAN Exerv tov de
Aoyov eidoc.
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aktivitet, ndr den engagerar emotionerna, astadkommer fysiska symptom sasom
blekhet, rodnad, darrningar, hjartklappning etc., medan detta inte férekommer vid

rent intellektuell psykisk aktivitet.”

Plutarchos understryker salunda, att kénslorna dr en naturlig del av sjilen
och inte, som stoikerna pastar, en defekt hos fornuftet, som hos den Vise har eli-
minerats. Denna stoikernas uppfattning &r falsk, havdar Plutarchos. Det dr varken
onskvirt eller ens mojligt att eliminera emotionerna. Tvirtom, kénslolivet ar
grundlaggande viktigt for ett lyckligt liv. Men kénslorna maste disciplineras. Det
ar det praktiska fornuftets (ppévnoic) uppgift att eliminera bade brister och éver-
drifter i emotionernas funktioner.® De skall bringas att fungera enligt principen
om den gyllene medelvigen. Plutarchos bygger séledes pa Aristoteles lira om

maéttfullheten, pesdng.’

Plutarchos betonar, som vi vet, liksom Platon, och dannu mer dn denne,
betydelsen av undervisning och utbildning i etik och moral. Mer &n Platon fram-
haller han den praktiska traningen, indvandet av ett gott beteende genom tillvénj-
ning, vanebildning, €8oc. Han bygger pa sin i princip aristoteliska teori om sjilen
och hévdar, att om férnuftet trdnar och vénjer emotionerna att lyda och halla sig
inom givna grinser, da etableras en bestiende sjilslig karaktir, ett 18o¢ eller en
nOkM &petn, en andra natur, som fungerar som en stabil handlingsnorm. Kénsloli-
vet bringas att sta i fornuftets tjanst, och individen kan da genom att vanemassigt
handla moraliskt undvika misstag och inte riskera att handla fel. En ménniska som
har tillignat sig en sd vil etablerad praktisk handlingsnorm, en f01km &petn, har
enligt Plutarchos de bésta forutsédttningarna att leva ett lyckligt liv i enlighet med
denna dygd.

Denna insikt bekriftas for ovrigt av modern psykologi. Upprepning och
tillvanjning etablerar nya nervférbindelser i hjarnan, vilka bildar en grund for be-

stiende beteendemonster.'°

7.  Devirt. mor. 451 A-B.
8.  Devirt. mor. 443 E-444 D.
9.  De virt. mor. 444 D-445 A; Jfr. Arist. Nic. eth II 6. 1106 a 24-33.

10. Se Klein 2005: Kap. 4, sdrsk. s. 76-77, 82-85; Averill & More 1993: 622-623. Jfr Schanno
2003: 14 “Das Gesollte aber muss gelehrt werden, in den Idealen als Bildungsvorrat konser-
viert, wiedergefunden und erzieherisch neugestaltet werden. Der Belehrte, der Erzogene muss
sich zum selbstdndig Findenden wandeln, den Weg von der Einsicht in das Gute hin zum
Wollen gehen."
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Det motsatta géller, om fornuftet inte har bringat kénslolivet under sin
kontroll utan istdllet har latit kdnslolivet, som ju é&r irrationellt till sin natur, ut-
veckla och etablera ett amoraliskt handlingsmonster préglat av dalighet och ond-
ska, xoxio." En individ vars sjil styrs av koxio kan definitionsmaissigt inte leva ett
lyckligt liv. For Plutarchos liksom for Platon, Aristoteles och stoikerna &ér dygd en
absolut forutsattning for lycka. Aristoteles understryker, att handlingar i enlighet
med dygden spontant upplevs som angendma och sélunda bidrar till

lyckokénslan."

Avvisande av den stoiska etiken

Plutarchos avvisar bestamt Chrysippos uppfattning, att dygd ar lycka. I sin skrift
Adversus Stoicos ironiserar har over stoikernas forestdllning om den Vise som
helt jamstédlld med Zeus i vishet och lycka, och han forlojligar deras overtygelse,
att den som inte har ndgon brist i frdga om dygd, inte heller har det i fraga om
lycka. Till och med en vis som har oturen att drabbas av sjukdom eller handikapp
och darfoér begar sjdlvmord, han dr enligt stoisk uppfattning lika lycksalig som
Zeus." Plutarchos konstaterar helt kort, att denne Vise inte existerar och aldrig
har existerat ndgonstans pa jorden," och han angriper med bitande ironi stoiker-
nas uppfattning, att alla de myriader av ménniskor, som inte lyckats bli visa, lever
i den djupaste misdr och ondska, och detta under Gverinseende av Zeus, som ju

stoikerna betraktar som den gode hérskaren som styr virlden pa bésta sitt.

Plutarchos bekdmpar med frenesi denna stoikernas rigida dichotomi av
maénniskoslédktet i en vdldig majoritet av absolut onda individer och ett minimalt
fatal absolut goda, Visa och gudalika. Deras uppfattning strider mot och &r
oforenlig med hans optimistiska grundsyn, att manniskorna kan gora framsteg i

dygd och forbattra sig och bli lyckligare.

11. De virt. mor. 443 D.

12. Arist. Nic. eth. 1 8.1099 a 10-17; X 5. 1176 a 24-29.

13. Adv. Stoic.1076 B; De Stoic. rep. 1046 E 1 ¢pdvnoig ovy £1epdv €01t Tfig eddapoviog kot od-
tov (sc. Xpooumnov) GAL’ eddauovia.

14. Adv. Stoic. 1076 B #6511 8¢ obT0C 00S00D YHC 0VE Yéyovey.
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For Plutarchos framstar dessutom den stoiska uppfattningen, att fordan-
dringen fran xoxio till dpetn sker plotsligt och utan att individen mérker det, som
absurd. Om det vore sd, skulle ju bade goda och daliga foreteelser inte vara
perceptibla. Men Chrysippos sédger sjilv, att de dr det och att man kan marka skill-
nader mellan ont och gott, papekar Plutarchos ironiskt i De Stoicorum repugnan-
tiis." Hur kan denna sjilvmotsigelse vara annat @n den yttersta absurditet? fragar
han retoriskt.'® Samma sarkastiska kritik finner vi i hans skrift om framsteg i dygd,
De profectibus in virtute, ddr han forlojligar stoikernas forestéllning, vilken skulle
innebédra, att man kan ldgga sig pa kvéllen som en usel, dalig ménniska och vakna
pa morgonen som en Vis, och han fragar, hur man skulle kunna undga att mérka
den stora férindring som skett i det egna jaget."”” D3 vore det mer troligt, anmir-
ker han, att en som foérvandlats fran kvinna tilll man till f6ljd av boner till gudarna
skulle undga att mérka foérandringen.

Plutarchos aterkommer upprepade ganger med olika argument till denna
stoiska tes. Han fragar t.ex., hur det kan vara annat dn i strid mot den allménna
uppfattningen att pasta, att man mérker skillnaden mellan hélsa och sjukdom men
inte mellan férnuftighet och oférnuft;'® och han fortsitter med sin ironi: Nér stoi-
kerna dels pastar, att manniskor som gor framsteg i dygd forblir okloka och last-
bara, och att de, nédr de har blivit kloka och dygdiga, inte mérker det, och dels hév-
dar, att det dr en stor skillnad pa klokhet och dumhet, kan man da kanske tycka,

fragar han, att de pa ett forunderligt sitt bekriftar det konsistenta i sina liror?"

En annan stoisk tes, som Plutarchos girna angriper, ér deras uppfattning,
att den som é&r lycklig bara en kort stund ar lycklig p& samma sétt och i samma
grad som den som ir lycklig en lang tid.*® Plutarchos avvisande av denna tes 6v-
erensstimmer for 6vrigt med synen pa lycka inom modern psykologi, ndmligen,

att momentan lyckokénsla inte dr detsamma som att vara lycklig och leva ett lyck-

15. De Stoic. rep. 1042 E-F.

16. De Stoic. rep. 1042 F-1043 A aicOntod yop dvtog 16yafod kol pueydAny mpog 10 Kokov dto-
Qopay £xovTtog, TOV €k earbAoL Yevouevov crovdalov dyvoelv TovTo kol Thg apetfic un oicBd-
veoBo mopodong GAL olesBot v xaxiov o0Td mopelval, Tdg ovk Eotv drondtatov; Adv.
Stoic. 1062 B.

17. De prof. in virt. 75 D-E.
18. Adv. Stoic. 1062 D.
19. Adv. Stoic. 1062 E.

20. De Stoic. rep. 1046 C-E; Adv. Stoic. 1061 F-1062 A ocy(xeov 0 xpovog ovk ovEet npocywousvog
oc?»?»oc KO oncotpeg TG (x)p(xg ysvnrou (ppovmog, 0088V mpdg evdaovioy dmolelpBiceTon Tod TOV
al®vo xpopévou i apetii Kot pokoplong év ot kotoflodvtog.
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ligt liv. En kort stunds eufori kan endast utgora en tillfallig lattnad i en depressiv

livssituation.?

Plutarchos starka kdnsla for sunt fornuft reagerade mot dessa ldror om
absolut vishet och dygd och lycka a ena sidan och absolut délighet, ondska och
olycklighet & den andra. Han anklagar stoikerna for att de soker tvinga den fak-
tiska verkligheten att 6verensstimma med deras antaganden istdllet for att anpas-
sa doktrinerna efter fakta. Deras resonemang dr mot naturen, menar han implicit,

en ironisk snirt mot deras egen centrala tes, kot gvow {iv.”

Plutarchos starka aversion mot dessa extrema stoiska ldror grundar sig
sakerligen @ven pa hans motvilja mot den egocentriska, elitistiskt exkluderande in-
stidllning som de ger uttryck for. Vi noterar emellertid, att det &r den klassiska stoi-
cismen i Chrysippos version som han angriper. Modifierade stoiska ésikter i sam-
tiden pd andra omraden kunde han acceptera, men hans harda negativa
instéllning till den stoiska etiken var praktiskt taget generell.”” Men det hindrade
honom inte fran att delta i det livliga, delvis synkretistiska tankeutbytet mellan de
olika filosofskolorna, och ménga av hans vinner var stoiker.”* Den harda polemik
som é&r sa framtrddande i hans antistoiska skrifter &r ett uttryck for en fundamen-
tal skillnad i instéllningen till medmaéanniskorna mellan Plutarchos och den klas-
siska stoicismen. Den kynisk-stoiska hallningen innebédr koncentration pa det
egna jaget i syfte att uppna insikt och dérigenom dygd och lycka, en instillning
som starkt reducerar eller eliminerar allt intresse for andra ménniskors moraliska
status. Den stoiske Vises forestdllning om exklusivitet och utvaldhet framstod for
Plutarchos som diametralt motsatt hans egen instéllning, som ju i Sokrates, Pla-
tons och Aristoteles anda syftade till att forbattra etik och moral hos s& manga
ménniskor som mdjligt. Den stoiske Vises sjdlvgoda attityd av nedlatande forakt
mot hela den usla minskligheten, som lever i en ohjilplig misér i sin koxio, upp-

levde han som en utmaning mot hans egen instéllning karaktdriserad av

21. Se Warner 1986: 475; Klein 2005: 48-49; Schanno 2003:11 “Gliick ... ist im eigentlich verstan-
denen Sinn ein Zustand, aus dem Kraft und Zuversicht geschopft werden kann."

22. De prof. in virt. 75 F ot 8¢ un 110éuevor 1o ddynorta mpog 101g Tpdypasty GAAG T Tpdyroto,
npOg T0C 0TV VrobBécelg OpoAoyely un meeukdto kotoPralouevol mOAADY  Gmopldv
EURETANKOGL TV GLAOGOQIOV.

23. Se Babut 1969: 114-115, 318 “Pourtant, on sait que les ceuvres polemiques réservaint une pla-
ce importante, sinon exclusive, a 1’éthique, et nous avons constaté que dans 1’ensemble des
Moralia les emprunts a 1"éthique stoicienne restaient en définitive assez limités.”

24. En av dessa var Themistokles, se Teodorsson 1989: 146; Teodorsson 1996: 109.
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olAavBporio. Detta begrepp intar en central position i Plutarchos etiska teori.
Han synes faktiskt betrakta det som det frimsta av de begrepp som konstituerar

hans 70w dpetn.”

Framsteg i dygd

Plutarchos var uppenbarligen 6vertygad om att framsteg ar mojligt. Pedagogiken
framstod for honom som en grundldggande forutsédttning for att ge ménniskor ett
gott och lyckligt liv. Efter att ha presenterat sin etiska teori i De virtute morali
skrev han sin essd om hur man gor framsteg i dygd, De profectibus in virtute. Ef-
ter en besk antistoisk inledning reflekterar han 6ver de olika mojligheter som
finns, och de svarigheter som dyker upp, ndr man soker forddla personligheten
genom tillvinjning till ett riktigt handlingsmonster. Det genomgaende temat &r,
att man sjdlv kan iaktta, hur man gor framsteg - och dven ibland rékar ut for
bakslag - i sin etiska utveckling. Plutarchos betonar, att gradvisa framsteg leder till
att man finner tillfredsstillelse och glddje inom sig och, underforstatt, 6kad lycko-
kinsla.” Framsteget i sig ger salunda en kinsla av lycka. I det foljande beskriver
han, hur framstegen i dygd leder till olika forbéttringar i tinkesitt och beteende.”
Och Plutarchos betonar, att det dr ett sdkert tecken pa framsteg, nar ord omsiitts i
handling och man etablerar en positiv instéllning till den person, vars handlingar
man soker efterlikna.”® Plutarchos framhaller det goda exemplets stora betydelse
som paverkan pa den som soker gora framsteg i dygd. Denne jamfor sig med sin
forebild i fraga om handlingar och beteende och, nér han blir medveten om sina

brister, sporras han av hoppet och lingtan att bli lika bra som denne.”

25. Plutarchos anvinder giAavOponic / giA&vBporog mer frekvent én andra etiska begrepp, duxo-
oouvn, avdpela, cogle, nidstan alltid tillsammans med andra, mer eller mindre synonyma
ord, se Teodorsson 2004: 677.

26. De prof in virt. 81 A-B 10 y0p 01OV £080K1HOVVTO TP EOVTY UM KATAQPOVETY GAAG yoiipewy
Kol Gryomoy O 1Kovov Gvio pdptuv dpo tdv Koddv kol Beathy detikvuot Tov Adyov évtog 1ion
Tpepdpevoy kol prloduevov év £avt@ kol koo Anpdkpitov ‘adtov €€ £avtod Tog Tépyiag £0100-
uevov AauPavey’.

27. De prof. in virt. 81 B-82 A.

28. De prof. in virt. 84 B-C.

29. De prof. in virt. 84 D.
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Eftersom den etiska dygden enligt Plutarchos dr grundférutsittningen for
ett lyckligt liv, finner vi som véntat, att han fastslér, att lyckan inte kommer fran
yttre ting och rikedom. Tvartom hdmtar man fran sin egen karaktdr, om den é&r
god, lyckokinsla och glddje 6ver dessa materiella saker.”® Den diremot som har en
délig, lastbar karaktir, kaxio, kan aldrig f& glddje av materiella rikedomar; de ma
vara hur stora som helst. Men den som har lirt sig, 11 10 xaAov xdyoBov €011, han
ar tillfreds dven i fattigdom och lever lycklig med vilka resurser som helst. Ri-
kedom skénker glddje i att kunna ge till andra, medan fattigdom ger frihet fran
bekymmer fér rikedomen, och obemirktheten skyddar mot avund.”

Plutarchos aterkommer upprepade ganger till sin tes, att materiella resur-
ser inte innebér lycka, om de inte dr férenade med opovnoig (De fortuna 99 E).
Han hédvdar (Cato Maior 18.5), att traktan efter rikedom inte hérrér fran nagon
naturlig passion i sjdlen utan beror pa inflytande fran folks vulgédra uppfattning
om den. Man kan inte med pengar kopa sinnesfrid, andlig resning (ueyoAo-
¢poovvn), lugn och tillférsikt. Att vara rik innebdr inte, att man ar herre 6ver ri-
kedomen eller att man dd man har 6verflod inte atrar &nnu storre overflod.
Plutarchos fragar: “Vad befriar rikedomen oss ifrdn, nir den inte ens befriar oss

fran traktan efter rikedom?”*

Plutarchos betonar ofta, att okunskap och oférnuft dr grundorsaken till
att ménniskorna lever ett daligt, olyckligt liv. Han inleder sin korta diatrib med ti-
teln “Huruvida sjdlens ohélsa &r vérre dn kroppens” med att citera Homeros: “In-
gen varelse dr uslare 4n ménniskan av dem som andas och kryper pa jorden” Men
han stéller darpa frdgan, om det dr pa grund av ren otur (tOyn) eller av egen for-
skyllan som vi lever ett uselt liv, och han konstaterar, att sjukdom i kroppen
utvecklas av naturen, men att sedefordérvet i sjalen ddremot é&r sjélens eget verk
som utvecklas till dess plaga.”» Kroppsliga sjukdomar kan pavisas pa olika sitt,
men sjdlens ohélsa undgar upptéckt for de flesta. Den &r salunda ett storre ont, ef-
tersom den hindrar den sjuke att bli medveten om den. Ty fornuftet ar ju sjukt

genom sjidlens ohdlsa och har inte forméga att bedoma sina egna bristfilligheter.

30. De virt. et vic. 100 C 10 8’ f18¢ng (v xai 1Aapdg 00k EEwBéV éotiv, dAAG ToVVavTiov O GvBpm-
TOg TO1¢ TEPL LTOV TPdryuacy MOovIV kol xaply Momep €k TNYhg 100 1Bovg mpooctibnoy.

31. Devirt. et vic. 100 F-101 E.

32. De cup. div. 523 D-E.

33. Anim. an corp. aff. 500 C.
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Bristen pa insikt leder till ett fortsatt daligt, olyckligt liv, ty den som inte vet, att
han har en sjukdom, végrar att ta emot botemedel, d&ven om sddana star till buds.
Kroppsligt sjuka skickar efter en doktor, men de som &r sjuka i sjalen undviker

filosofer.*

Plutarchos vill genom att sa starkt betona, hur svart det &r att bota ett in-
rotat, etablerat daligt beteende, framhélla betydelsen av att grundldgga en god
etisk karaktir (80c), baserad pa klok omdoémesformaga (ppdévnoic), redan i ung-
domen och didrmed ge majlighet att framdeles leva ett gott och lyckligt liv (10 &0
Cv). I sin lilla skrift E1 18oxtov 1 &petn argumenterar han med emfas och med
sin osvikliga pedagogiska optimism for att dessa goda ting faktiskt kan ldras och

befédstas genom instruktion och tréning.

Avvisande av Epikuros etik

Plutarchos anség, att bade kroppens och sjilens vdlbefinnande har essentiell bety-
delse for ett lyckligt liv, men han tillmétte sjdlvfallet sjilslig hdlsa ojamforligt
mycket storre vikt &n kroppslig. Det var siledes naturligt for honom att ta mycket
klart avstand fran epikureismens materialistiska njutningsléror. I sin skrift Non
posse suaviter vivi secundum Epicurum anfér han en rad argument mot dessa.
Liksom i sin kritik av stoikerna soker han péavisa inkonsekvenser och ologiskheter
i epikureernas doktriner. T.ex. nar Epikuros forringar och skrattar at sjukdomspla-
gorna, da fragar Plutarchos, hur epikureerna kan uppskatta kroppens njutningar,
ndr de néstan inte kédnner dess smértor (1088 C). De pastar, att de njuter av krop-
pens stabila tillstdnd av hélsa, men de kan ju inte ha nagon séker tillforsikt att det-
ta skall besta (1090 D). Och Plutarchos forlgjligar Epikuros tes, att det hogsta
goda #r att ha blivit kvitt plagor (1091 A). Han utbrister: “Ah, vilken stor njutning
och saligt tillstdnd i epikureernas krets, ndr de gldder sig och festar i franvaron av
pafrestningar, lidande och smirta!” (1091 B). Och han fortsétter: “De ar sdlunda
inte mindre lyckliga dn svin eller far, da de raknar det som lycka att det star val till
med fldsket och med sinnets omsorg om detta. Faktiskt anser inte ens de mera in-
telligenta djuren, att franvaro av smarta i sig dr det hogsta goda, utan nér de har

atit sig matta, da dgnar de sig at olika slags underhallande tdvlingar och lekar”

34. Anim. an corp. aff. 500 E-501 B.

AIGIS 6,2 Suppl. Platonselskabet 9



(1091 C-D). Plutarchos menar, att till skillnad fran epikureer och svin dgnar de sig
at njutningar pa en hogre niva dn att enbart ligga och dasa och smélta maten.
Plutarchos finner det sdrskilt anmérkningsvart att Epikuros forkastar in-
tellektuell njutning, som ju &r den hogsta och mest utsokta, och att de salunda av-
visar musik och poesi och haller till godo med vulgdra skdmt och spex vid sina
symposier (1095 C). For Plutarchos &r social samvaro med vénner och kollegor en
viktig kélla till lycka, men den maste vara forenad med intellektuell stimulans.
Han ser ingen mojlighet till lycka i ett epikureiskt solitdrt liv i en isolerad esoterisk
grupp, diar man lever ett passivt, vegetativt liv. Han noterar, att till och med Epi-
kuros sjdlv insag, att personer som av naturen &r &drelystna, bor folja sin natur och
delta i det offentliga livet.”” Han konstaterar, att inaktivitet dr férédande for sjils-
lugnet, ett faktum som numera #r vil belagt inom modern psykologi.** Som exem-
pel anfor han att kvinnor, som inte dr s& hart sysselsatta med olika uppgifter, inte
alls har bittre sinnesro 4n min. De drabbas ofta av smairtor, stresstillstind och de-
pressioner. Plutarchos antyder som en orsak till detta att deras liv dr begransat till

att skota hemmet (oixovpyio).”’

Lyckofaktorer

Plutarchos &r vil medveten om att goda relationer till andra manniskor har myck-
et stor betydelse for ett lyckligt liv, en insikt som bekriftas av modern psyko-soci-
al forskning.”® Han betonar sirskilt de primdra och nirmaste relationerna inom
familjen. Hans trosteskrift till sin hustru efter att deras lilla dotter hade dott visar,
att han och Timoxena sannolikt levde i ett mycket lyckligt dktenskap. Av vissa pas-
sager i trostebrevet och i skriften Anvisningar till ett brudpar framgar, att han fés-
te stor vikt vid att makarna respekterar varandra och att de bér uppmuntra och

gliddja varandra for att dirigenom bevara och befista den dktenskapliga lyckan.”

35. Se De tranqu. 465 F-466 A.
36. Se Argyle 2001: 103-105; Klein 2005: 186-187, 245-248; Durstewitz et al. 1999.
37. De tranqu. an. 465 D.

38. Se Argyle 2001: 71-88, 224-225; Klein 2005: Kap. 10; House et al. 1988: 540-544; Kemper
1993: 41-45.

39. Coni. praec. 142 E oVt yuvoikog dpyewv edepoivovto kol yopilduevov. 145 E ... Snwg €d-
@paivng Hev Tov Gvdpo.
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Plutarchos engagemang for sina barn framgar tydligt i trostebrevet, och ett annat

stille antyder hans genuina intresse fér barn.*

Plutarchos familjeband omfattade forvisso ett bredare spektrum @n den
egna familjen. Han dgnade en sérskild skrift at vinskapen mellan bréder, vilken
han till och med virderar hégre én barns vilvilja mot sina férdldrar.* Han vir-
desétter saledes vianskap mycket hogt och betraktar den forvisso som en av de vik-
tigaste forutsdttningarna for ett lyckligt liv,** Séllskaplighet, vinskap och ett glatt
umginge bidrar till vilbefinnande och lycka.” Plutarchos uppfattning bekriftas

vetenskapligt av en rad sociologiska och psykologiska undersékningar.*

I Bordssamtalen far vi en anmérkningsvart tydlig och mangsidig inblick i
bade Plutarchos familj och hans breda vdn- och bekantskapskrets. Har ser vi, hur
hans far och farfar och svirfar, hans svagrar och broder och soner deltar i diskus-
sionerna tillsammans med ett mycket stort antal personer ur hans bekantskap-
skrets. Han ndmner ocksa, att nagra av hans studenter ibland var nérvarande vid
symposierna.” Han finner uppenbarligen ett mycket stort néje i denna samvaro
med bildade, spirituella personer, som med briljans kan diskutera de mest skilda
dmnen. Vi mérker, att sidana samtal vid vinet innebar en stor inellektuell njutning
for honom sjilv och hans krets, och han framhéller detta sjilv upprepade génger.*
Han forkastar foraktfullt andra former av underhallning, sddana som vulgira,
obildade ménniskor finner sa stort ndje i. Den nyss nimnda passagen i Non posse

1095 C visar, att han forvisso riknade epikureerna bland dem som har délig smak

och saknar sinne for intellektuell njutning.

40. Praec. ger. reip. 814 A 1O HEV YOp MIKPO TodIo TAV TOTEPOV OPDVTEG EMIYELPOVVTO TOG
Kkpnmidog LrodeicBon kol Tovg 6TePAVOLG Tep1TifecBon netd Todidg yeAduey.

41. De frat. am. 480 A tic oOv 0Tt mopd Taldwv yevedow § mpakic | ydpic § S160ec1c paAlov ed-
epotvely duvapévn thg Tpog ddeleov evvolag Befaiov kol erAatog;

42. De ad. et am. 51 AB 411 pévtor ye mdviov 181610v €Ty | @LAio kol o0&V GAAO poAAov €0-
opaivel, 55 B 0 @thog €0t pev §te oLV €naive Kol xapitt LeyoAOVoOV Gel Kol evepaivov dyet
TPOG TO KOAOV.

43. De ad. et am. 54 EF 00koDv Opolmg ol Hev TV @AV xapiteg £nt KA Tivi Kol OQeAiLo 10 €0-
ppoivov Gomnep énavBodv Exovoty, €0ty 8 Ote kol mondiy kol tpaméln kol oive kol vi Alo
YEAOTL Kol @AVEP® TPpOg GAANAOVG olov NdVoHOGY ExPNOAVTO TMY KEADY KoL GTLOVIOLMY.

44. Se Argyle 2001: 72-76, 88, 224-225; Klein 2005: 171-183.

45. Quaest. conv. III 1. 646 A; III 6. 653 EF; II1 7. 655 F; VII 5. 704 E.

46. Quaest. conv. V Prooem. 672 E #v t¢ 101¢ ndto1g o1 dotelol ko yopievieg e0OLE petd 10
delnvov £ni tovg Adyovg Womep devtépog tpamélog @epduevol kol S0 Adymv £d@poivovTeg
aAANAovg. Quaest. conv. VII 8. 713 D ckonduev, 6nmg cvundtolg oo Adyov Kol @rAocogiog
aAAqovg edepatvely duvapévolg undev éndopev To0vtov BVpabev O kmALU dtorywyTic LOA-
Aov 1} drorywyn Tig Eotot.
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Ett genomgaende drag i Bordssamtalen, som man genast lagger mérke
till, &r den gemytliga, vinskapliga och ofta humoristiska samtalstonen.” Diskus-
sionerna dr livliga, ibland néstan animerade, men vilvilliga och civiliserade och
utan harda konfrontationer. Plutarchos var inte konfliktradd, vilket vi ju ser i hans
frana kritik av stoiker och epikureer, och han har ju till och med skrivit om hur
man kan dra nytta av sina ovinner,*® men i umginget med vinner ir syftet att hoja
livskvaliteten genom att befdsta vdnskapen. Det sker bédst genom att i vilvillig
anda vilja diskussionsimnen utan pétaglig risk fér konflikter.*” Ett mirkligt fak-
tum vért att notera é&r, att bland alla de synnerligen olikartade @mnen som be-
handlas i Bordssamtalen finns ingen politisk fraga.*

Denna policy har nog att gora med Plutarchos grundlédggande positiva
forhallningssitt, hans gilavOporio, i sina sociala relationer. Overhuvudtaget kan
man i hans skrifter utldsa, att han hade en positiv instéllning till tillvaron och li-
vet. Han hade polyhistorns omattliga kunskapstorst som gav intellektuell stimu-
lans, och han hade en accepterande instéllning till mattfulla, kultiverade njutnin-
gar, bade psykiska och fysiska.”"

I sin skrift om sinnesro, ITepi evBupiog, lagger han fram sina tankar om
positivt tdinkande som en grundldggande faktor for olika psykiska funktioner och
darmed for ett lyckligt liv, en insikt som ju modern psykologi och medicin har
verifierat.”” Plutarchos betonar, att vi, nir hindelser och férhéllanden dr negativa
for oss, bor ligga marke till positiva inslag i situationen och sé att sédga blanda upp
det negativa med det positiva. Men tyvérr koncentrerar vi ofta var uppmark-
samhet pd plagsamma foreteelser och envisas med att lata tankarna syssla med

obehagliga saker och tvingar dem bort fran det som &r positivt.” Plutarchos fragar

47. Manga studier visar, att humor dr en viktig kalla till lycka, se Argyle 2001: 54-55, 61, 69-70.

48. Tlag & Tig br” €xBpdv Bdeeloito.

49. Quaest. conv. II 1. 631 BC 6Ang 8’ o1 B€hovteg edgpaively uadlov i Avmelv Totodtog EpmT-
GEIC TPOPEPOVTOL, MV TOIG AmMOKPioESLY 00 Yoyog GAA’ Emouvog, 008E uicog | véueoig GAN V-
vola Kol x3pig Emeton mopd TV AKoVGavVIQY.

50. Se Teodorsson 1995.

51. Plutarchos avvisar 6verdrivet bruk av lyx, sdisom parfymer och purpurkldder, men accepterar
t.ex. blomkransar vid symposier, eftersom de &r helt naturliga och inte artificiella lyxproduk-
ter, se Quaest. conv. III 1.

52. Se Argyle 2001: 23-38, 208, 215-219; Klein 2005: 217-219; Isen 1985: 388-391; Isen 1993:
261-277; 1zard 1990: 487-498; Izard 1993: 634.

53. De tranqu. 469 AB &yaB0ov tolvuv év 1o1g fovAnTolg cuurT®dUact TPOg VBTN Kol TO T ToL-
popdv Soa TPooPIAf Kol doTelo TAPesTV MUV ..., TV O didvolav évielvopev glg T0 AVTnpd
kol TpooProloueba tolg 1OV dviapdv évdiotpifew dvaloyionols, povovov PBig v Beltidvov
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retoriskt: “Varfor fordjupar du dig overdrivet mycket i dina problem och haller
dem tydliga och aktuella i tankarna men underlater att rikta uppmarksamheten
mot de positiva saker som du faktiskt disponerar?”** Och det 4r oférnuftigt, fort-
sdtter han, att bara grdma oss Over nagot som vi har forlorat och inte glddja oss at
vad vi har kvar. Det dr s& som sma barn gor, dd man tar ifrdin dem en av deras
manga leksaker; d4 kastar de bort alla de andra ocksd och grater och skriker.”
Plutarchos fastslar salunda, att varje ménniska har kapacitet bade till sinnesro och
till missnojdhet; det giller bara att vélja och ldra sig att se det positiva i
situationen.”

I sin skrift om Att man inte kan leva angendmt efter Epikuros ldra dgnar
Plutarchos den sista tredjedelen at dennes avvisande instdllning till religionen.
Detta visar, hur stor vikt Plutarchos tillméter religionen som en grund for ett lyck-
ligt liv. Han inleder sin argumentering med en entusiastisk beskrivning av den
gldadje och kidnsla av befrielse man erfar vid olika former av religionsutévning. Han
skriver:”” “Ingenting ger en storre lyckokinsla dn ett besok i ett tempel eller firan-
det av en helgdag, inga handlingar eller skadespel mer &n de vi utfér i samband
med gudsdyrkan, vare sig vi utfor en ritual eller deltar i en kordans eller dr nérva-
rande vid ett offer eller en ceremoni vid en invigning i mysterier. Ty vid dessa till-
féllen ar vart sinne inte plagat och nedtryckt och dystert liksom ansatt av tyranner
och deras grymma torterare. Nej, ddr vi mest patagligt tror och upplever, att gu-
den &r nédrvarande, dér forsvinner pa ett séarskilt sédtt kdnslan av plaga och fruktan
och dngslan, och vi blir istdllet s& fyllda av en kédnsla av vdlbehag att vi hénger oss

at lekfull och munter berusning”*®

Plutarchos papekar, att Epikuros ldra om sjdlens upplosning efter doden
inte innebédr nagot hopp om en lyckosam befrielse for dem som lever ett uselt liv i

vedermdda, och for de vilbestéllda utplédnar den all glddje, i det att den stéller i ut-

AMOGTAGOVTEG.
54. De tranqu. 469 B 11 10 5e0v10D KoKOV, O pokdpte, Moy kotafAénelg kol Tolelg vapyeg del kol
npdceotov, dyaBoic 8¢ Topodotv o npocdyeig Thy didvolav;
55. De tranqu. 469 D povikov yop €0t 10lg dmoAlvuévolg GvidioBot un yaipew 8¢ 1olg 6o-
Couévorg, GAN’ domep T uikpd monddpio, Gmd TV TOAADY mavyviov av v Tig deéAntol 1, Kol
. g’ , p .
TOL AOLIOL AV TOL TPOG pLyavTor KAariet kol Bod.

56. De tranqu. 473 B-C.
57. Non posse 1101 E.

58. Det har pavisats i ett flertal studier, att religion har positiva effekter pa vilbefinnande, hélsa
och lycka, se Argyle 2001: 164-177.
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sikt en ruinerande fordndring av deras behagliga liv till inget liv alls (1106 C). En-
ligt Epikuros befriar hans ldra fran fruktan for doden, genom att sjélen upploses.
Plutarchos fragar retoriskt (1106 D): “Om befrielse fran fruktan for oédndliga li-
danden &r synnerligen angendmt, hur kan det da vara annat én plagsamt att vara

berévad hoppet om det eviga goda och ddarmed forlora den ojamforliga lyckan?”

Sammanfattning och slutsatser

Om vi stéller Plutarchos uppfattning om lycka mot andra ldaror om detta begrepp,
da finner vi, att den skiljer sig fran dessa genom att den priglas av en grundlag-
gande realism. Plutarchos avvisar alla extrema standpunkter, frimst repre-
senterade av stoicism och epikureism. Man kan generellt séga, att hans tankar om
lycka bygger pd ett starkt sinne for common sense och mattfullhet. Hans positiva,
accepterande instéllning till livet och tillvaron gor, att han tar avstand fran stoi-
kernas och epikureernas exkluderande stillningstaganden till visentliga delar av
savil naturliga foreteelser som kulturella och samhalleliga funktioner. Plutarchos
avvisar endast sadant som strider mot hans mattfullhetsprincip, vilken han be-

traktar som grundldggande for ett lyckligt liv.

Plutarchos hade uppenbarligen ett nyktert sinne for realiteter, en intuitiv
kdnsla for det rimliga och praktiska och i verklig mening naturenliga som rét-
tesnore for livshallning och levnadssitt. Denna grundsyn uteslot alla 6verdrifter
och varje tvangsmassigt slaveri under - i Plutarchos 6gon - onaturliga, rigida prin-
ciper, som att forneka emotionernas existensberittigande, eller att tvirtom se
kéanslolivet och njutningarna som det hogsta goda, eller att avvisa religionen och

forneka dess betydelse for ett lyckligt liv.

For Plutarchos, den mangarige Apollonprasten, framstod sékerligen devi-
sen Mndev dyav som en fundamental princip och ledstjirna som uteslét alla extre-
ma stéllningstaganden. Det var naturligt for honom att acceptera Aristoteles flexi-
bla pecodtng-princip. Man kan sammanfatta Plutarchos tankar om lycka som en
pragmatisk lyckomoral, byggd pa sddana verklighetsndra levnadsregler som ar re-
aliserbara och mojliga att leva after. Vi kan nog anta, han ansag, att detta innebar

att i verklig mening leva kot g0ov.
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Det &r frapperande att praktiskt taget alla Plutarchos tankar om lycka har
verifierats av modern forskning. Detta dr dock inte forvanande. Plutarchos “forsk-
ning” om lycka var byggd pa erfarenhet och observation av verkligheten. Den var
inte i forsta hand teoretisk. Hans metod var empirisk, vilket ledde till att han kun-
de dra korrekta slutsatser. Det &ér salunda rimligt, att vi ger Plutarchos fullt erkdn-

nande for detta och betraktar honom som en verkligt god psykolog.
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