Lucius Annaeus Senecas ‘Moralske Breve’ til Lucilius, 6. bog

oversat af Kell Commerau Madsen og Hans Gregersen

Seneca 53

1 Jeg md kunne overtales til hvadsomhelst, ndr jeg kunne overtales til at tage med
skib. Jeg lagde fra land pa et roligt hav. Der var ingen tvivl om, at himlen var tung af
den slags morke skyer, som nezesten altid opleses i regn eller bleest, men jeg mente, jeg
nok kunne slippe de fi mil fra dit Parthenope' til Puteoli, var himlen aldrig sa urolig og
truende. For at komme hurtigere frem styrede jeg direkte over havet til Nesis* uden om
alle vige.

2 Forst, da jeg var kommet sa langt, at det ikke gjorde nogen forskel, om jeg sejlede
frem eller tilbage, forsvandt det havblik, der havde forledt mig. Det var endnu ikke
uvejr, men der var sggang, og snart kom belgerne teet efter hinanden. Nu bad jeg styr-
manden om at seette mig i land et sted, men han sagde, at der var skarpe klippeskeer og
ingen havn, og at han i stormvejr var allermest bange for kysten. (3) Selv var jeg for
medtaget til at teenke pa faren, for jeg var plaget af denne treege, endelose kvalme, der
setter gang i galden, men ikke far den op. Jeg stod derfor fast over for styrmanden og
tvang ham til, hvadenten han ville eller ej, at sege ind til kysten. Da vi kom teettere pa,

ventede jeg ikke pa, at det skal ga, som Vergil anbefaler, at

Steevnene vendes til havs?

eller
Ankeret kastes fra steevnen*
1.  Aldre navn for Napoli.
2. @ iNapolibugten, nu Nisida.
3. Vergils Aeneide 6, 3. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
4.  Vergils Aeneide 3, 277. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
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Bevidst om min svemmeferdighed som gammel dyrker af det kolde vand kaster jeg
mig i havet, som det passer sig for en vinterbader, men med uldkappe pa. (4) Hvad tror
du ikke, jeg udstod, mens jeg stred mig igennem treengslerne og ledte efter en passage,
jeg kunne bruge? Jeg forstod, at det ikke er med urette, semeend frygter land. Det er
ufatteligt, hvad jeg holdt til, selv om jeg ikke kunne holde mig selv oppe. Du mé veere
klar over, at Odysseus ikke var fgdt til havets vrede, s& at han skulle lide skibbrud alle
vegne. Han led da af sgsyge. Hvor jeg end skal sejle hen, vil det ogsa tage mig tyve ar at

na frem.

5 Sa snart jeg havde faet styr pd maven, som du ved ikke slipper for kvalmen sa
hurtigt, som man slipper fri af havet, og havde plejet kroppen med en indsalvning, gav
jeg mig til at overveje, i hvor hgj grad vi er tilbgjelige til at overse vores egne fejl, ogsa
de fysiske, som dog jeevnligt gor opmeerksom pa sig selv, for ikke at tale om de fejl, som
er sveerere at fa gje pa, jo sterre de er. (6) En lille skeelven narrer, men nér den er taget
til, og den rigtige feber er blusset op, tvinger den selv den seje og udholdende til at
indremme, at han er syg. Fodderne gor ondt, og det prikker lidt i leddene. Vi slar det
hen og siger, at vi er vredet om pa anklen eller har taget for hardt fat i en ovelse. Sa
leenge sygdommen er usikker og i sin vorden, leder man efter et navn til den, men nér
anklerne begynder at have® og fodderne bliver deforme, m& man erkende, det er
podagra. (7) Modsat gér det med de sygdomme, der rammer sjeelen. Jo veerre man har
det, jo mindre merker man. Du behgver ikke undre dig over det, keereste Lucilius, for
den, der sover let, har bade dreommesyner, som man har, nar man falder i sevn, og
teenker undertiden i sgvne, at han sover. En tung sevn slukker selv dremme og senker

sjeelen for dybt ned til, at den har nogen bevidsthed om sig selv.

8 Hvorfor er der ikke nogen, der indremmer deres fejl? Fordi de endnu er i dem. Det
er den vagne, der kan forteelle om sine dromme, og at indromme sine fejl er et tegn pa
sundhed. Lad os derfor vagne, for at vi kan tilsta vores fejltagelser. Kun filosofien vil
vaekke os, kun den vil ryste os ud af den dybe sgvn. Giv dig helt hen til den. Du har
fortjent den og den dig. Tag om hinanden. Sig steerkt og klart nej til alt andet. Du skal
ikke bede om lov til at filosofere. (9) Hvis du var syg, havde du afbrudt opsynet med
familieejendommen, og du havde fravalgt dine opgaver pa Forum. Du ville ikke anse

nogen for s betydningsfuld, at du imgdekom en anmodning om bistand, selv i en

5. Vi foelger her lectio facilior.
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tilstand af bedring. Du ville af hele din sjeel bestrebe dig pa s hurtigt som muligt at
blive rask. Hvor jeg vil hen? Vil du ikke gore det samme nu? Fjern alle forhindringer, og
brug tiden pa den gode sjeel. Ingen nar dertil, mens han har travlt. Filosofien udever en
konges magt: Det er den, der tildeler tid, ikke den, tid bliver tildelt. Den er ikke en
bibeskeeftigelse, den er hovedsagen, den har magten, den er neerverende og befaler.
(10) Engang sagde Alexander til en by, der tilbed ham en del af sin jord og halvdelen af
al ejendom: ‘Jeg er kommet til Asien med det forseet, at jeg ikke tager imod det, I giver,
men lader jer beholde det, jeg ikke vil have! Det samme siger filosofien til alt andet: ‘Jeg
vil ikke tage imod den tid, som I har til overs, men I kan fa den tid, jeg ikke har brug

1

for.

11 Ret al din opmeerksomhed mod den, brug din tid pa den, dyrk den. Der vil blive en
enorm afstand mellem dig og de andre. Du vil komme langt foran alle andre menne-
sker, men guderne vil ikke veere meget foran dig. Vil du vide, hvilken forskel der bliver
pa dig og dem? De vil eksistere i leengere tid. Men den store kunstner formar jo dog at
fa det hele med, selv i et lille billede. For den viise har hans egen levetid lige si stor
udstreekning, som al tid har for Gud. P& ét punkt er den viise endda foran Gud: Gud
kan takke naturen for, at han ikke feler frygt, den viise kan takke sig selv. (12) Se det er
en stor ting, at have et menneskes svaghed, men en guds tryghed. Filosofien har en
utrolig styrke til at sla ethvert angreb fra tilfeeldet ned. Der sidder ikke nogen pil i dens
krop; den er befeestet og massiv. Noget tager den brodden af og undgar ligesom lette

pile pa grund af en fold i tgjet, andet slar den i stykker og returnerer til afsenderen.

Hav det godt.

Seneca 54

1 Min sygdom havde givet mig fri i lang tid. Du vil vide hvilken. Det er helt rimeligt,
du sporger. Jeg har jo provet dem alle sammen. Der er dog én sygdom, der ligesom er
blevet min. Jeg kan ikke se, man behgver at bruge dens graeske navn®, for den kan lige
sa godt kaldes andedreetsbesveer. Anfaldet er meget kortvarigt og som et vindsted. Det

er ovre efter en times tid. Hvem er nemlig lang tid om at udande? (2) Jeg var udsat for

6. Astma.
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alle mulige fysiske ubehag og farer. Det er det veerste, jeg ved. Hvorfor? Jo, alle andre
lidelser er bare sygdom, denne her er at presse livsainden ud. Derfor kalder leegerne den
ogsa for ‘indevelse i deden) for engang imellem gor dndedrzeettet alvor af det, som det sa
ofte har forsegt. (3) Tror du, jeg skriver dette til dig, fordi jeg er glad for at veere
sluppet fri? Hvis jeg gleeder mig over denne udgang som over et godt helbred, opferer
jeg mig lige sa latterligt som den, der tror, han har vundet en sag, nar han har féet udsat
retsmodet.

Jeg for mit vedkommende finder selv midt i kveelningsanfaldet til stadighed ro i
glade og steerke tanker. (4) ‘Hvad for noget? siger jeg. ‘Prover deden mig af sa ofte?
Lad den bare. Jeg har allerede for leengst prevet den. ‘Hvornér?’ sperger du. For jeg blev
fodt. Deden er ikke at veere til. Hvordan det er, det ved jeg allerede. Der vil veere det
efter mig, som var for mig. Hvis der er nogen pinsel i det, m& der nedvendigvis ogsa
have veeret det, for vi kom til verden, men vi meerkede ikke nogen smerte dengang. (5)
Vil du ikke anse det for fuldsteendig tébeligt, om jeg ma sporge, hvis man mener, at det
er veerre for en lampe, nar den er slukket, end for den bliver teendt? Vi bliver ogsé bade
slukket og teendt. I den mellemliggende tid er vi udsat for lidelser, men pa begge sider
er der dyb tryghed. Hvis ikke jeg tager fejl, er det en vildfarelse at mene, at deden
kommer i fremtiden, da den bade er géet forud for os og vil komme. Alt for os er ded.
Hvad er forskellen nemlig pa ikke at veere begyndt og at slutte, nar virkningen af begge

dele er ikke at veere til?

6 Med disse og lignende opmuntringer (naturligvis tavse, for jeg kunne ikke sige
noget) talte jeg uopherligt til mig selv. Derefter holdt &ndedreetsbesveeret, som nu var
ved at blive til en stonnen, leengere pauser og trak sig tilbage. Det blev dog ved, og selv
om det er holdt op nu, trekker jeg stadig ikke vejret naturligt. Jeg fornemmer, det
heenger ved og bare er udsat. Det ma gore, som det vil, nér blot sjeelen ikke stgnner. (7)
Om mig skal du vide: Jeg vil ikke skeelve i den sidste stund, er allerede forberedt og
planleegger ikke en hel dag ad gangen. Den, du skal prise og efterligne, er ham, som
ikke er ked af at dg, selv om han er glad for at leve. For hvilken dyd er der i at gd, nar
man bliver smidt ud? Men der er dog ogsa en dyd i den situation: Jeg bliver ganske vist
smidt ud, men som om jeg gar. Den viise bliver aldrig smidt ud, eftersom det at blive
smidt ud er at blive drevet veak fra et sted, man forlader mod sin vilje. Den viise gor

ingenting mod sin vilje. Han undgar tvang ved at ville det, han bliver tvunget til.

Hav det godt.
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Seneca 55

1 Jeg er lige kommet hjem fra en tur i beerestol, mindst lige sa treet, som hvis jeg
havde gaet lige s& leenge, som jeg har siddet. Det er nemlig ogsa anstrengende at blive
baret i lang tid, og maske endda mere anstrengende, fordi det er imod naturen. Den har
givet os fodder, for at vi skal ga selv, og ojne, for at vi skal se selv. Luksus har gjort os

svage, og det, vi leenge ikke har villet, er vi ikke leengere i stand til.

2 Jeg havde brug for at fa gang i kroppen, for enten at ryste noget galde, der havde sat
sig fast i sveelget, los, eller for, hvis det var luften i andedreettet, der af en eller anden
grund var for teet, at fortynde den. Jeg har for meerket, at rystelsen gjorde godt. Derfor
lod jeg mig beere i endnu leengere tid, og stranden indbgd ogsa til det. Den bugter sig
mellem Cume’ og Servilius Vatias® landsted og bliver til en smal vej mellem havet og
soen. Den var fast efter et nyligt uvejr, for hyppige og voldsomme bolger gor den som
bekendt jeevn, hvorimod leengere tids stille vejr losner den, nar veeden er fordampet fra
sandet, der holdes sammen af fugt.

3  Som jeg har for vane, begyndte jeg imidlertid at se mig om efter noget, jeg kunne
have gavn af, og jeg rettede blikket mod det landsted, der engang tilhgrte Vatia. Her
blev denne rige, forhenveerende preetor’ gammel, han der kun var kendt for sit stille,
tilbagetrukne liv og af denne ene grund blev anset for lykkelig. For hver gang Asinius
Gallus’ venskab og Sejanus’ had eller yndest'® havde styrtet nogen i ulykke (der var
nemlig lige stor risiko, hvad enten man fornermede ham eller elskede ham), udbred
folk: ‘Ah Vatia, du alene forstar at leve! (4) Men han forstod at skjule sig, ikke at leve,
Der er stor forskel pa, om dit liv er roligt eller orkeslgst. I Vatias levetid kom jeg aldrig
forbi dette landsted uden at sige: ‘Her hviler Vatia! Men, keere Lucilius, filosofien er sa

hellig og eerverdig en storrelse, at folk kan lide det, der blot ligner den, selv om det er

7. By ved Napolibugten.

8.  Servilius Vatia, ellers ukendt.

9. Romersk embedsmand med ansvar for retsvaesenet.

10. Asinius Gallus, romersk statsmand, ven med Augustus.

Lucius Aelius Sejanus (20 fvt.-31 evt.), leder af preetorianergarden (den kejserlige livgarde) under
kejser Tiberius. I en periode Roms reelle hersker, berygtet for sit terrorregime.
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bedrag. De fleste anser nemlig en mand, der lever tilbagetrukket, for rolig, tryg, selvbe-
roende og uatheengig, men alt det er kun muligt for den viise. Han alene forstar at leve
uafheengigt, for han forstar nemlig det, der er vigtigst, at leve. (5) Nar man er flygtet fra
omstendigheder og mennesker, og nar det er ens egne skuffede ambitioner, der har
forvist én, nar man ikke har kunnet holde ud at se andre lykkeligere end én selv, og er
krgbet i skjul af frygt som et sky og treegt dyr, lever man ikke for sig selv, men, hvad der
er veerst, for sin mave, sin sgvn og sit begeer. Man lever ikke ngdvendigvis for sig selv,
bare fordi man ikke lever for nogen. Fasthed og vedholdenhed i ens forseet er jo sé stor

en veerdi, at ogsa iheerdig slevhed far respekt.

6 Om selve landstedet kan jeg ikke skrive noget med sikkerhed, for jeg kender kun
facaden og det, forbipasserende kan se. Der er to imponerende, menneskeskabte
grotter, hver svarende til et rummeligt atrium. Den ene fér ikke sol, men den anden har
sol, lige til den gar ned. Gennem en platanlund flyder i form af en gravet kanal et
vandlgb, der bdde munder ud i havet og Acheronsgen. Det er stort nok til fiskehold,
ogsa selv om man tager af dem hele tiden. Man sparer dog pa dem, nér havet er tilgeen-
geligt, men nar uvejr giver fiskerne fri, er byttet lige til at tage med handen. (7) Det
mest behagelige ved landstedet er dog, at det har Bajz'' lige uden for deren. Det er fri
for Bajees ulemper, men har gleede af dets fordele. Dem kender jeg selv. Jeg tror, det er
en heldrsvilla, for den er vendt mod vestenvinden og tager i den grad af for den, at den
ikke nér Bajee. Det lader til, at Vatia ikke har veeret tosset i sit valg af det sted, hvor han

kunne leve i slov og gammelmandsagtig uvirksomhed.

8 Men et sted bidrager ikke meget til sindsro. Det er sjeelen, der skeenker sig selv alt.
Jeg har set folk i sorg pa et muntert og idyllisk landsted, og jeg har set folk, der s ud til
at veere stressede, midt i ensomheden. Sa du skal ikke mene, at din sjel er ude af
balance, fordi du ikke er i Campanien. Og hvorfor er du ikke det? Send dine tanker
hertil! (9) Man kan godt veere sammen med venner pa afstand, og det sa ofte og sa
leenge, man vil. Venskab er den storste gleede, og vi nyder det endnu mere, nér vi ikke
er sammen. Nar vi er pd samme sted, tager vi hinanden for givet, og fordi vi indimellem
sidder og snakker sammen og gar en tur sammen, teenker vi overhovedet ikke pa den, vi

lige har set, sa snart vi har sagt farvel. (10) En anden grund til at tage fraveeret med ro

11. By ved Napolibugten. Pa grund af den smukke beliggenhed og varmekilder blev byen et yndet ferie-
sted for den romerske overklasse. I brev 51.3 omtalt som en ‘lasternes rasteplads’.
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er, at ingen kan undga at veere meget veek fra dem, de er neer ved. Vi tilbringer jo fx
neetterne hver for sig, har hver forskellige ting at gore, leeser hver sit, og sa er der ejen-

dommene uden for byen. En udlandsrejse tager i virkeligheden ikke meget fra os.

11 En ven skal man eje i sjeelen. Den er der hele tiden. Den ser hver dag, hvem den vil.
Hav mig med, nar du leeser, hav mig med, nar du spiser og nar du gér en tur. Vores liv
var begrenset, hvis der var noget, tankerne ikke havde adgang til. Jeg ser dig, keere
Lucilius, jeg horer dig i seerdeleshed. Jeg er sa meget sammen med dig, at jeg er i tvivl

om, hvorvidt jeg er ved at begynde pé et brev eller bare en kort besked til dig.

Hav det godt.

Seneca 56

1 Jeg tor eede min hat p3, at stilhed ikke er s ngdvendig, som det ser ud til, for den,
der har trukket sig tilbage for at studere. Du skulle bare vide, hvor forskellige rab, jeg er
udsat for fra alle sider. Jeg bor oven over selve badeanstalten. Forestil dig nu alle mulige
lyde, der gor horesansen forhadt. Nar de sterke treener og svinger blyveegte i
henderne, mens de enten slider i det eller lader som om, herer jeg suk, og hver gang de
slipper det tilbageholdte dndedrag, horer jeg piben og anstrengt vejrtreekning. Nér jeg
kommer ud for en doven fyr, der er tilfreds med billig massage, horer jeg klasken af
handen, der rammer skuldrene forskelligt, alt efter om den er flad eller hul. Hvis der
dertil kommer en boldspiller, og han begynder at telle boldene, er det sket! (2) Fgj
dertil en kveerulant og en tyv, der bliver pagrebet, og ham, der kan lide at hore sin egen
stemme i badet, ja ogsa dem, der springer i bassinet med et stort plask. Ud over dem,
hvis stemmer om ikke andet er reguleere, teenk s& pa armhulebarberen, der jevnligt
bruger sin spinkle og skingre stemme til at gore opmeerksom pa sig selv og kun tier
stille, nar han river har ud af armhulen pé en og far ham til at skrige i stedet. S& er der
de forskellige oprab fra seelgeren af drikkevarer, polsesalgeren og kagesaelgeren og alle

veerthusholderne, der tilbyder deres varer hver med sin karakteristiske stemmeforing.
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3 'Ah du ma veere dev og skabt af stdl, siger du, ‘nar dit sind er urokkeligt midt
imellem sa forskellige og modstridende rab, medens de uafladelige hilsener var ved at
tage livet af vores Chrysippos!'"* Men jeg bekymrer mig ikke mere om den larm end om
vand, der stremmer eller falder, selv om jeg har hort, at et vist folk flyttede deres by,
bare fordi de ikke kunne holde ud at here pd Nilens brusen i en katarakt. (4) En
stemme forekommer mig mere forstyrrende end stgj, for den beveeger sjeelen, hvor-
imod stgj bare fylder og plager grerne. Til den stoj omkring mig, der ikke forstyrrer,
regner jeg forbipasserende rejsevogne, handverkeren, der bor til leje, og savskeereren
ved siden af og ham, der prover sine trompeter og flojter ved Meta Sudans™ og ikke
spiller, men bleeser hgjt. En lyd, der hele tiden afbrydes, generer mig langt mere end en
vedvarende lyd.

5 Men jeg har for leengst heerdet mig sa meget i forhold til alt det, at jeg endda kan
holde ud at here en badsmand, der med den skingreste stemme angiver takten for
rorkarlene. Jeg tvinger nemlig sjeelen til at veere opmerksom pa sig selv og ikke blive
afledt af ydre ting. Lad bare alt genlyde udenfor, nér blot der ikke er uro i mit indre, nar
blot begeer og frygt ikke strides, nar gradighed og forkeelelse ikke er uenige og den ene

irriterer den anden. Hvad gavner nemlig stilhed pa en hel egn, nar lidenskaberne raser?
(6) Natten faldt pa og lod alt ligge hen i den blideste hvile."

Det er forkert. Der er ingen anden blid ro end, den fornuften skeenker. Natten frem-
bringer ubehageligheder, den fjerner dem ikke, og den bringer vekslende bekymringer.
For den sovendes dremmesyn er lige sa kaotiske som dagen. Den sande ro er den, som
den gode sjel udfolder sig i. (7) Tag nu ham, som har brug for stilhed i hele den store
villa for at falde i sgvn. For at der ikke skal veere en lyd, der kan irritere hans erer, tier
hele staben af slaver stille, og man neermer sig pa taspidser. Han vender og drejer sig,
mens han forseger at fa lidt sgvn, utilpas som han er. Hvad han ikke herer, klager han

over at have hort. (8) Hvad tror, du der er i vejen? Det er hans sjel, der stgjer. Den skal

12. Uvist hvem der er tale om.

13. Konisk formet fonteene, hvor vandet lgb ned ad siderne (sudans = svedende). Den kendteste Meta
Sudans stod i Rom teet ved Colosseum og var opfert i sidste del af 1. arhundrede. Seneca, som
skriver dette i Bajee, ma hentyde til en lokal fonteene med samme navn.

14. Fragment af den romerske digter Varro (1. &rhundrede fvt.), der bl.a. skrev en latinsk gendigtning af

Apollonios Rhodios’ epos Argonautika. Fragmentet er en gendigtning af Argonautika 111, vers
749-750.
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beroliges, dens splittelse holdes nede. Du ma ikke bilde dig ind, den er rolig, bare fordi

kroppen ligger ned.

Undertiden er ro urolig, og derfor skal vi opfordres til at gore noget og serge for at
udnytte vores evner, hver gang vi lider under en slovhed, der er led ved sig selv. (9) Nar
store feltherrer ser, at en soldat er darlig til at parere ordre, straffer de ham med hérdt
arbejde og inddrager hans orlov. Den beskeeftigede har ikke tid til at skeje ud, og intet
er sa sikkert, som at arbejde gor det af med lediggangens laster. Det ser mange gange
ud til, at vi treekker os tilbage af lede ved det politiske liv eller af utilfredshed med, at vi
ikke far nok udbytte og taknemmelighed ud af det. Men nér frygt og slaphed har faet os
til at gemme os for verden, sker det undertiden, at eergerrigheden blusser op igen. Den
var nemlig ikke udryddet, men var udbreendt og ovenikebet fornzermet, fordi verden
ikke rettede sig efter den. (10) Det samme geelder efter min mening selvforkeelelsen,
som engang imellem synes at have trukket sig tilbage, men som sidenhen frister de
erkleeret ngjsomme og midt i sparsommeligheden soger nydelser, den ikke har fordemt,
men blot forladt, og jo voldsommere, jo mere skjult. Laster er nemlig altid mere
afdeempede, nar de er synlige, ligesom sygdomme er pa vej mod helbredelse, nar forst
de bryder ud af det skjulte og viser sig i al deres styrke. Griskhed, eergerrighed og de
andre lidelser i menneskesindet er derfor ogsa allermest farlige, nar de er veget for en
blot tilsyneladende helbredelse. (11) Vi ser ud til at leve i ro og fred, men gor det ikke.
For hvis vi for alvor har bleest til retreete og vist foragt for det imponerende, sa vil, som
jeg sagde for, ingenting aflede os, ingen sang fra mennesker eller fugle vil afbryde vores

gode tanker, der allerede er faste og sikre.

12 Den natur, der forstyrres af lyde og andre tilfeeldigheder, er letpavirkelig og har
endnu ikke fundet ind til sig selv. Den har en bekymring i sig, en frygt, der kommer

indefra, som gor den overnerves, sadan som vores Vergil beskriver det:
Jeg, som for ikke skreemtes af lanser der slyngedes mod mig,
eller af Graekerne nar de gik frem i tette geledder,
fyldes af skreek ved hvert pust, ved den mindste raslen i lgvet,

bange for byrden jeg bar, og den lille jeg havde i hdnden."

15. Vergils Aeneide 2, 726-729, oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
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(13) Den forstnaevnte er viis. Ham skremmer hverken dirrende lanser, vdben der
stoder sammen i den teette kamptummel eller larmen i den styrtede by. Den anden er
uvidende, han frygter for sine ting og bliver skreemt ved enhver raslen. En hvilken som
helst lyd slar ham ud, som var det larm, og de mindste beveegelser gor ham opskraemt.
Det er hans oppakning, der gor ham frygtsom. (14) Tag hvem du vil af disse succesrige

folk, der sleeber og beerer pa en masse, og du vil finde ham

)16

‘bekymret for folge og byrde’
Veer klar over, at du ferst da er bragt i balance, ndr intet rab nar frem til dig, nar ingen
lyd bringer dig ud af fatning, hverken den behagelige eller den truende eller den blot
ligegyldige larm. (15) ‘Men her lige her! Er det ikke indimellem mere behageligt at veere
fri for larm?’ Jo, det er det da. Derfor vil jeg ogsa selv tage herfra. Jeg ville prove mig og
treene mig. Men hvorfor plage sig selv leengere, nar Odysseus til sine maend fandt sa

ligetil et middel selv mod Sirenerne."’

Hav det godt.

Seneca 57

1 Da jeg skulle tilbage til Napoli fra Bajee," var det let at overbevise mig om, at det
var uvejr, sa jeg ikke skulle tage sejlturen en gang til. Der var imidlertid sa meget
mudder hele vejen, at det s ud, som om jeg havde sejlet alligevel. Alt det, atleterne ma
igennem, matte jeg udstad den dag. Efter indsmeringen ventede en stgvsky os i tunnelen
ved Napoli.” (2) Det er det leengste feengsel, man kan forestille sig, de markeste fakler,
der ikke lader os se i morket, men bare se morket selv. Men ogsa selv om der var lys
derinde, ville det forsvinde i stovet, som er generende og besveerligt nok udenfor.

Hvordan kan det veere, at stov, der sveever om sig selv i et lukket rum uden vind, leegger

16. Ukendt citat.

17. Da Odysseus pa sin hjemrejse fra Troja passerede de klippeskeer, hvor Sirenernes sang lokkede
semeend i undergang, lod han sine meends orer stoppe til med voks og sig selv binde til masten, for
at meendene ikke skulle blive lokket af sangen, og han selv kunne hore den uden mulighed for at
kaste sig selv i havet.

18. By ved Napolibugten (se note i brev 55.7).
19. 700 meter lang tunnel, der forbinder Napoli med De flegreeiske Marker. Bygget ca. 37 fvt.
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sig lige nojagtigt pa dem, der hvirvler det op? Pa én gang var jeg ude for to uforenelige
plager. Jeg led pa samme streekning, pa samme dag under badde mudder og stov.

3 Dette meorke gav mig dog noget at teenke over. Jeg meerkede ligesom et stik i sjeelen
og en beveegelse uden frygt. Det uvante feenomen frembragte bade nysgerrighed og
veemmelse hos mig. Nu taler jeg ikke til dig om mig selv - jeg er langt fra acceptabel, og
slet ikke fuldkommen - men om ham, som tilfeeldet har mistet magten over. Ogsa hans
sjeel vil blive ramt, og han vil skifte kuler. (4) Visse ting kan ingen dyd hos ham unds-
lippe, keere Lucilius. Hans krop minder sjeelen om sin egen dedelighed. Derfor vil hans
ansigt fortreekke sig ved noget sergeligt, han vil fare sammen ved noget uventet, og det
vil sortne for hans gjne, hvis han ser ned fra kanten af en dyb afgrund. Det er ikke
frygt, men en naturlig reaktion, fornuften ikke kan overvinde. (5) Nogle gange kan
modige meend, der ikke viger tilbage for at lade deres eget blod flyde, ikke holde ud at
se andres. Nogle bukker under og besvimer ved at berore eller se pa et frisk sar, andre
gor det ved et gammelt, beteendt sar. Der er ogséa nogle, der har lettere ved at modtage

et sveerdhug end at se pa det.

6 Jeg meerkede altsd som sagt en vis om ikke rystelse, sa bevaegelse. S& snart vi fik gje
pa lyset igen, vendte gleeden af sig selv helt spontant tilbage. Jeg gav mig derefter til at
tale til mig selv om, hvor tébeligt det er at frygte noget mere end andet, nar udfaldet er
det samme. Hvad forskel gor det, om det er et skur eller et bjerg, der styrter ned over
én? Der er ingen, vil du se. Men der er dem, der vil frygte den sidste sammenstyrtning
mere, selv om man der i begge tilfeelde. Frygten drejer sig ikke om det, det ender med,

men om maden.

7 Tror du nu, jeg taler om de stoikere, der mener, at sjeelen ikke kan overleve, hvis et
menneske bliver knust under en stor veegt, men straks bliver splittet ad, fordi den ikke
frit kan komme ud? Det gor jeg virkelig ikke, og jeg mener, de, der siger sddan, tager
fejl. (8) En flamme kan ikke slds ned, for den slipper ud under det, der trykker den, og
luft tager ikke skade af slag eller sted, ja splittes ikke engang, men spreder sig omkring
det, den ma vige for. P4 samme made kan sjelen, der bestar af det fineste stof, ikke
fanges og ikke slas ihjel inde i en krop, men fordi den er sa fin, bryder den ud gennem
selve det, der presser den sammen. Ligesom lynet, selv ndr det har sléet ned og glimtet
over et stort omrdde, treekker sig tilbage gennem en sneever dbning, kan ogsa sjelen,

som er endnu finere end ild, slippe ud gennem ethvert legeme.

AIGIS 12,1 11



9 Man ma sa sporge, om den kan vere udedelig. Det kan du veere helt sikker p4, at
hvis den overlever kroppen, kan den ikke p&d nogen made knuses, for der gives ikke

udedelighed med undtagelser, og intet som helst kan skade det evige.

Hav det godt.

Seneca 58

1 Hvor fattige vi er pa ord, hvor mange vi mangler, har jeg aldrig forstaet bedre end i
dag. Da vi tilfeeldigvis talte om Platon, stedte vi ind i tusindvis af ting, vi gerne ville
betegne, men ikke fandt ord for. Der har godt nok veeret nogle, men de er gdet af brug

pa grund af vores kreesenhed. Men kan den fattige tillade sig at veere kraesen?

2 Det insekt, der stikker keerne og spreder dem ud over markerne, og som greekerne

kalder oistros, kaldte vi ferhen asilus. Hor bare Vergil:
Neer Silarus’ lund og Alburnus’ stenhérde ege
midt i det gronne den flagrer talrigt, dens navn er asilus,
siger en romer, men spor du en graeker, sd hedder den oistros.
Ubehagelig, skinger i tonen spreder den kveeget
skreemt ud af skovene...”’
(3) Jeg tror, det er klart, at det ord er forsvundet. For ikke at ga for vidt var der tidligere
nogle usammensatte ord i brug, fx sagde de ‘at keempe [cernere] med vaben’ Igen vil
Vergil tjene som bevis:
Over de veeldige mend, der fra hver sin ende af verden
nu skal mgde hinanden og keempe [cernere] pa livet med viben.”
Der anvender vi nu det sammensatte verbum decernere. Den usammensatte glose er
gdet af brug. (4) De gamle sagde iusso i stedet for iussero.”” Det er ikke bare mig, der

siger det, det er Vergil:

20. Vergils Georgica 3, 146-150. Egen overseettelse.
21. Vergils Aeneide 12, 708-709. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
22. iusso og iussero: Former af et verbum, der betyder befaler.
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Resten folger mig selv og angriber hvor jeg befaler [iusso]!™

(5) Nu er jeg ikke ude pa med disse detaljer at vise, hvor meget tid jeg har spildt hos en
grammatiker. Men jeg vil have dig til at forstd, hvor mange af ordene hos Ennius og
Accius,” der har samlet rust, nar selv ord hos ham, vi gennemplgjer dagligt,” er gledet

ud af vores sprog.

6 Du siger: ‘Hvad er meningen med sadan en indledning? Hvad tjener den til?’ Det vil
jeg ikke skjule. Jeg onsker, sa vidt det kan lade sig geore, at du tager godt imod det, nar
jeg bruger ordet veeren [essentia]; i modsat fald bruger jeg det, selv om det irriterer dig.
Jeg regner Cicero for ophavsmanden til det ord, han er velfunderet efter min mening.
Vil du have et moderne beleg, kan jeg naevne Fabianus,” lerd og elegant med en
lysende stil selv i vores blaserte tid. Men hvad vil der ske, keere Lucilius? Hvordan skal
man oversette ovoia, en uomgeengelig realitet, en virkelighed, der rummer grundlaget
for alt? Tillad mig altsa at bruge det ord veren. Jeg skal nok gere mig umage for at
udeve den ret, du giver mig, s sparsomt som muligt. Maske vil jeg veere tilfreds med
bare at have faet lov. (7) Hvad har jeg ud af, at du giver mig lov, nar jeg ikke pa nogen
made pa latin kan udtrykke det, som jeg har skeeldt vores sprog ud for? Du vil forbande
den romerske forlegenhed mere, hvis du ved, at det kun er en enkelt stavelse, jeg ikke
kan oversatte. Du vil vide hvilken. To 6v. Du synes nok, jeg er et kejtet hoved, at det er
lige for og kan omskrives med ‘hvad der er’. Men jeg ser en stor forskel. Jeg er nadt til at
sette et verbum i stedet for et substantiv, men hvis der ikke er andet at gore, sé vil jeg

bruge ‘hvad der er

8 Platon brugte ordet pa seks mader, sagde vores gode ven, en meget leerd mand, i
dag. Jeg vil fremleegge dem alle for dig, men forst ma jeg gore opmeerksom pa, at der
findes almenbegreber og arter. Nu seger vi det forste almenbegreb, som alle arterne er
underordnet. Alle opdelinger udspringer af det, og det omfatter alt. Vi finder det ved at
ga bagleens gennem de enkelte led. Sddan vil vi blive fort til det forste. (9) Mennesket er

en art, som Aristoteles siger, hesten er en art, hunden en art. Altsa skal man lede efter

23. Vergils Aeneide 11, 467. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.

24. Quintus Ennius, en af de tidligste romerske digtere (239-169 fvt.).
Luccius Accius, tidlig romersk digter og filolog (170-ca. 90 fvt.).

25. Vergil.

26. Papirius Fabianus, filosof og leerer for Seneca (se brev 40.12).
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noget, der er feelles for dem alle, et band, som omfatter dem, og som de er under-
ordnet. Hvad er det? Dyr. Ergo er det neermeste almenbegreb for alle dem, jeg lige har
nevnt — menneske, hest og hund — dyr. (10) Men der er nogle, der er levende uden at
veere dyr. Man er nemlig enige om, at afgreder og bevoksninger ander. Derfor siger vi
ogsd, at de lever og der. Altsa vil det levende udgere den overordnede gruppe, fordi
bade dyrene og planterne er i den kategori. Men noget mangler liv, som fx klipper.
Derfor er der noget, der gar forud for det levende, nemlig legemet. Det vil jeg dele
saddan op, at jeg siger, at alle legemer enten er levende eller ikke-levende. (11) Yderligere
er der en hgjere kategori end legeme. Vi siger nemlig, at der findes noget legemligt og
noget ikke-legemligt. Hvad er sa det, som de to grupper kan udledes af? Det, som vi
lige for lidt siden gav den ikke tilstreekkeligt preecise betegnelse ‘hvad der er’ Det vil
nemlig blive delt i underarter, sa vi siger: ‘Hvad der er’ er enten et legeme eller noget
ikke-legemligt.

12 Det er altsa det forste og mest overordnede, sa at sige generelle begreb; der er ogsa
andre almenbegreber, men de er artsbetegnelser. Fx er menneske et almenbegreb, for
det omfatter forskellige folkeslag, greekere, romere og parthere, forskellige farver,
hvide, sorte og gule, og enkeltpersoner, Cato, Cicero og Lukrets. For sa vidt det
rummer mange ting, geelder det som almenbegreb; nar det er under noget andet,
geelder det som art. Almenbegrebet ‘hvad der er’ er generelt og har ikke noget over sig.
Det er altings udgangspunkt, alt er under det. (13) Der er stoikere, der vil placere
endnu et almenbegreb over dette, som gér forud for det. Det kommer jeg tilbage til, nar
jeg forst har gjort klart, at det almenbegreb, jeg har talt om, med rette anbringes forst,
fordi det indbefatter det hele. (14) ‘Hvad der er’ deler jeg i disse arter, at der er legem-
lige og ikke-legemlige storrelser. Et tredje gives ikke. Hvordan opdeler jeg det legem-
lige? Sadan her: I organisk eller uorganisk. Og hvordan deler jeg sa organismerne? Som
sagt: Nogle har bevidsthed, andre blot liv, eller sddan: Nogle har fremdrift, de rorer pa
sig og flytter sig, andre er feestnet til jorden og neeres og vokser i kraft af deres rodder.
Vesener med bevidsthed, i hvilke arter ordner jeg s& dem? De er enten dedelige eller
udedelige. (15) Det forste almenbegreb synes for nogle stoikere at veere ‘noget’ Jeg
giver deres begrundelse her. De siger: ‘I verden er der noget, der findes, og noget, der
ikke findes, men ogsa det, der ikke findes, er en del af verden. Det falder én ind,
ligesom kentaurer, giganter og hvad der ellers er, som er formet af falsk teenkning, og

som efterhdnden danner en forestilling, selv om der ingen virkelighed er bag’
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16 Nu vender jeg tilbage til det, jeg lovede dig, hvordan Platon deler alt det veerende
ind i seks former. Den forste form erkender man hverken ved at se eller rore eller med
nogen anden sans. Man gor det med tanken. Det, der findes som almenbegreb, fx
mennesket som sadan, kan man ikke se. Men enkeltmennesket som fx Cicero og Cato

kan man se. Dyr ser man ikke, det er noget, man tenker. Man ser den konkrete hest og
hund.

17 Platon seetter som den anden form for det veerende det, som rager op og overgar
alt, altsa det, der i seerlig grad er til. Digter er en feellesbetegnelse (for det kalder man
alle, der seetter vers sammen), men allerede hos greekerne er det kommet til at betegne
blot én. Du ved jo nok, det er Homer, nar du herer betegnelsen ‘digteren’ Hvad er dette
veerende sa? Gud, selvfolgelig, storre og meegtigere end alle.

18 Den tredje slags er dem, der eksisterer i sig selv. De er utallige, men anbragt uden
for vores synsvidde. Du sporger, hvad det er? Det er Platons eget gods. Han bruger
ordet ‘ideer’ om det, som alt, hvad vi ser, bliver til ud fra og formes efter. De er
uforgeengelige, uforanderlige og ukreenkelige. (19) Hor her, hvad en idé er, dvs. hvad
Platon mener, det er: ‘Ideen er det evige monster for de ting, naturen skaber’ Til defini-
tionen vil jeg foje en fortolkning for at gere det mere klart for dig. Jeg vil lave et billede
af dig. Som menster for maleriet har jeg dig. Her henter mit sind noget af det udse-
ende, som det leegger ind i sit veerk. Det ydre, som pa den méde oplyser og vejleder
mig, og som jeg vil efterligne, det er idéen. Verden rummer altsa talrige sddanne
menstre af mennesker, fisk og treeer. Alt, hvad naturen skal frembringe, preeges efter

dem.

20 P4 fjerdepladsen kommer billedet. Det er vigtigt, du forstar, hvad der menes med
‘billede’ her og tilskriver Platon, ikke mig, vanskeligheden ved stoffet. Det er altid sveert
at skelne sa fint. Lige for sammenlignede jeg med en maler. Nar han gnskede at male
Vergil, betragtede han ham selv. Vergils udseende var idéen, mensteret for det
kommende veerk. Billedet [eidos] er det, som kunstneren treekker ud af dette og leegger
i veerket. (21) Du sperger om forskellen? En ting er monsteret, en anden det udseende,
der tages fra monsteret og leegges i veerket. Kunstneren efterligner det ene og frem-
bringer det andet. Statuen har et ydre; det er billedet. Selve monsteret, som kunstneren

betragter for at modellere statuen, har et ydre; det er idéen. Skal jeg sige det pa en
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anden made, er billedet i veerket, idéen udenfor, og den er ikke bare udenfor, men gér

forud for veerket.

22 Den femte slags er det, der findes i al almindelighed. Fra nu af har det med os at
gore. Her er alt, mennesker, kveeg og ting. Sjette slags er det, der i en vis forstand
findes, fx det tomme rum eller tiden.

Alt det, vi ser og rerer ved, regner Platon ikke for noget, der efter hans mening
virkelig eksisterer, for det flyder og formindskes og foreges til stadighed. Ingen af os er
den samme i alderdommen, som han var som ung. Ingen af os er den samme om
morgenen, som han var dagen for. Vores kroppe stremmer veek som floder. Alt det, du
ser, lober som tiden. Intet af det, vi ser, er blivende. Jeg selv er forandret, mens jeg
skriver om forandring. (23) Heraklit* siger det sddan: ‘Vi gér ud i og gar ikke ud i den
samme flod to gange. Flodens navn forbliver jo det samme, men vandet er lgbet veek.
Det er tydeligere med en flod end med et menneske, men en lige s& hurtig strom forer
os veek. Jeg er sa forundret over det vanvid, at vi sa ivrigt elsker kroppen, den mest flyg-
tige storrelse, og er bange for, at vi engang skal do, selv om ethvert gjeblik er en tidli-
gere tilstands ded. Lad veere med at frygte, at det sker én gang, nar det sker dagligt!
(24) Jeg har talt om mennesket, som er strommende og forgengeligt og underkastet
allehédnde arsager. Endog verden, som er evig og uovervindelig, forandres og forbliver
ikke den samme. Selv om den har det samme i sig som for, har den det alligevel pa en
anden made; den flytter pa det.

25 'Hvad gavner den slags spidsfindigheder mig?’ vil du vide. Hvis du sperger mig,
ingenting. Men ligesom graveren lader sine gjne, der leenge har veret opmaerksomme
og er treette, hvile, afleder dem og sa at sige speender fra, sddan ber vi engang imellem
lade sjeelen slappe af og komme sig med lidt underholdning. Men underholdningen skal
veere en indsats. Hvis du er opmerksom, kan du fa noget ud af det, som kan vise sig at
veere godt. (26) Jeg plejer at gore sddan, Lucilius: Af enhver tanke, selv hvis den er sa
langt fra filosofien som muligt, prover jeg at grave noget frem, som jeg kan gere brug-
bart. Er der noget, der har mindre at gore med moralsk forbedring end det, jeg lige har
gennemgaet? Hvordan kan de platoniske idéer gore mig bedre? Hvad kan jeg uddrage
af dem, der kan holde mit begeer nede? Vel lige preecis det, at alt det, der tjener

sanserne, som teender og ophidser os, ifglge Platon ikke herer til det, der i virkelig-

27. Greesk filosof, omkring 500 fvt., fragment 49a i Diels-Kranz.
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heden eksisterer. (27) Altsa er det forestillinger, der kun for en kort tid ser ud af noget,
men intet af det er stabilt eller fast. Alligevel ensker vi os det, som om det altid ville
eksistere og vi altid besidde det. Svage og flygtige befinder vi os blandt tomme ting. Lad
os rette sjeelen mod det, der er evigt. Lad os beundre alle tings ophgjede former og gud,
der feerdes mellem dem. Han tager vare pd, hvordan han kan forsvare dét imod deden,
som han ikke har kunnet gore udedeligt, fordi stoffet modsatte sig det, og hvordan han
kan overvinde den legemlige brist med fornuft. (28) Det hele varer nemlig, ikke fordi
det er evigt, men fordi det forsvares af den styrendes omsorg. Var det udedeligt, behg-
vede det ikke en beskytter. Skaberen bevarer det ved at overvinde stoffets skrebelighed
med sin styrke. Lad os da foragte alt, der er sa veerdilest, at der slet og ret er tvivl om,
hvorvidt det eksisterer. (29) Hvis gud fritager verden som sadan fra fare ved sit forsyn,
og den er lige sa dedelig, som vi er, skal vi teenke, at vi ogsa med vores forudseenhed
kan forleenge fristen lidt for vores lille legeme, for sa vidt vi kan styre og tvinge de

lyster, som er grunden til de flestes undergang.

30 Platon medvirkede selv med sin omhu til, at han nidede en hgj alder. Han var ganske
vist fodt med en sund og steerk krop, og det var det brede bryst, der havde skaffet ham
navnet,”® men sorejser og farer havde svakket ham meget. Alligevel forte hans
ngjsomhed, hans madehold med det, der fremkalder gradighed, og hans omhyggelige
vagen over sig selv ham frem til alderdommen trods de mange grunde, der kunne
forhindre det. (31) Jeg tror nemlig, du ved, at det takket veere sin omhu lykkedes Platon
at do pa sin fodselsdag preecis 81 ar gammel. Derfor ofrede nogle udenlandske spéapree-
ster, der tilfeeldigvis var i Athen, til den dede i den mening, at han havde faet en mere
end menneskelig skaebne, fordi han havde fuldendt det mest perfekte tal, nemlig ni
gange ni. Jeg er ikke i tvivl om, at du nok kan klare dig med feerre dage og give afkald pa
ofret. (32) Ngjsomhed kan fa en til at leve leengere, selv om det efter min mening
hverken skal efterstreebes eller ligefrem afvises. Det er rart at beholde sig selv sa leenge

som muligt, forudsat at man ger sig fortjent til at have det selskab.

Derfor vil jeg fremseette mit syn pa det, om man skal fraveelge den sidste del af
alderdommen og ikke afvente afslutningen, men selv tage hand om sagen. Det er teet pa
at veere frygt, hvis man i slovhed venter pa skeebnen, ligesom den, der i sin overdrevne

afheengighed af vin temmer amforen helt og ligefrem slubrer bundfaldet op. (33)

28. TThatwr udledes her af adjektivet mAa7vs, som betyder flad, bred.
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Spergsmalet er i virkeligheden, om den sidste del af livet er bundfald, eller det er det
klareste og reneste, forudsat at sindet er uskadt, og de fulde sanser stotter d&nden, og
kroppen ikke er nedbrudt og ded fer tiden. Det gor nemlig en afgorende forskel, om
det er livet eller deden, man forleenger. (34) Men er kroppen ude af stand til at lgse sine
opgaver, burde man sa ikke befri sjelen, der lider under det? Man skal maske endda
gore det lidt for, man ellers ville, for at undgd, at man ikke kan, nar man skal. Eftersom
der er storre fare ved at leve darligt end ved at dg hurtigt, er det tébeligt ikke at betale
med et kort stykke tid for at slippe for en stor risiko. Det er kun f&, der nar uskadte
frem til deden efter en lang alderdom, mange har levet et uvirksomt liv uden at kunne
noget. Er det sa grusomt at give afkald pa en del af livet frem for retten til at gore en
ende pa det? (35) Tag nu ikke afstand fra det, jeg siger, som om det allerede skulle have
med dig at gere, men overvej det. Jeg vil ikke forlade alderdommen, hvis den vil lade
mig beholde mig selv helt, nemlig for den bedste dels vedkommende. Men hvis den
begynder at ryste min sjeel og undergrave noget af den, hvis den ikke lader mig beholde
livet, men blot vejrtreekningen, vil jeg springe ud af det radne og faldefeerdige hus. (36)
Jeg vil ikke flygte fra sygdom ved hjeelp af deden, blot den kan behandles og ikke
speerrer for anden. Jeg vil ikke lofte hand mod mig selv pa grund af smerte, for sa er det
at do lig med at blive overvundet. Hvis jeg bliver klar over, at jeg skal leve med varig
smerte, sa vil jeg forlade livet, ikke pa grund af smerten, men fordi den vil forhindre
mig i at gere alt det, man lever for. Den, der der pa grund af smerte, er svag og slap,
den, der lever for smertens skyld, er dum.

37 Men jeg bliver ved og ved. I ovrigt er det et emne, som kan fylde en dag. Og
hvordan skal en kunne gore en ende pa livet, nér han ikke kan afslutte et brev? Altsa:

Hav det godt. Det vil du hellere leese end ded og atter ded.

Hav det godt.

Seneca 59

1 Det var en stor nydelse, dit brev gav mig. Jeg ma have lov at bruge almindelige ord,
uden at du tager dem i stoisk betydning. Vi er overbevist om, at nydelsen er en last. Det

er den helt sikkert, men vi bruger dog i almindelighed det ord til at betegne en glad
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sindsstemning. (2) Jeg er godt klar over, at nydelsen, hvis vi folger stoisk norm, er en
forbandet ting, og at gleede kun er mulig for den viise. Gleede er nemlig, at sindet er
loftet op i tiltro til sine egne sande goder. I almindelig daglig tale siger vi dog, at vi har
folt stor gleede ved en persons valg til konsul eller bryllup eller hustrus nedkomst. Det
er dog langt fra gleeder, tveertimod er det ofte starten pa en kommende sorg. Det er
gleedens veesen, at den ikke herer op eller vender sig til det modsatte. (3) Nar vores
Vergil siger

.... Sindets befeengte

Fryd..””

er det smukt udtrykt, men det er ikke rigtigt. Der findes nemlig ikke nogen darlig fryd
eller gleede. Han anvendte den betegnelse om nydelser for at sige noget bestemt. Han
talte nemlig om mennesker, der ngd deres slethed. (4) Det var dog ikke med urette, jeg
sagde, at det var en stor nydelse, dit brev gav mig. Selv.om en mand uden indsigt
gleeder sig med rette, sa kalder jeg dog hans sindsstemning, som er ustyrlig og lige
straks vil forandre sig til det modsatte, for nydelse. Den er frembragt af en formodning

om et falsk gode, den er ukontrolleret og overdreven.

Men for nu at vende tilbage til sagen skal du hore, hvad der gleedede mig i dit brev.
Du har magt over ordene. Formen forforer dig ikke og treekker dig ikke leengere veek,
end du har sat dig for. (5) Der er mange, der bliver fristet af skenheden ved en vending,
de kan lide, til at skrive noget, de ikke havde teenkt sig. Det sker ikke for dig. Alt er
kortfattet og sagligt. Du far sagt det, som du vil, og mere, end der stér. Det er tegn pa et
veegtigt indhold. Det er tydeligt, at din sjeel heller ikke rummer noget overfladigt eller
oppustet. (6) Jeg finder dog metaforer hos dig, som er om ikke uoverlagte, sa lige pa
kanten. Jeg finder billeder, og hvis nogen forbyder os at bruge dem og mener, at kun
digterne ma, tror jeg ikke, han har leest nogen af de gamle. Dengang tilstraeebte man
endnu ikke en stil, der skulle gore indtryk. De formulerede sig enkelt og for at udtrykke
en mening, men deres skrifter er fyldt med sammenligninger. Jeg mener, sammenlig-
ninger er ngdvendige, ikke af samme grund som hos digterne, men for at hjzelpe os til

at forsta, for at henvise bade forfatteren og hans leeser til virkeligheden.

29. Vergils Aeneide 6, 278-279. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996
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7 Lige for tiden leeser jeg Sextius,” en skarpsindig filosof, der skriver pa greesk med
en romersk tankegang. Et billede hos ham har gjort indtryk pa mig: At en heer gar i
firesidet slagorden, rede til kamp, nar fjenden kan komme fra alle sider. ‘Det samme
bor den viise gore) siger han. ‘Han skal udfolde alle sine dyder i alle retninger, s& de kan
veere klar til forsvar, hvor som helst der opstar en fare og uden forvirring reagere pa
deres leders befaling’ I de store feltherrers heere kan man se, at en befaling opfattes af
alle tropper samtidigt, fordi de er opstillet sddan, at én mands signal lgber gennem
infanteri og rytteri pd samme tid. Det, siger Sextius, er endnu mere nedvendigt for os.
(8) Heerene har nemlig ofte frygtet fjenden uden grund, og den streekning, de havde
storst mistanke til, var den allersikreste. Tabelighedens heer anser ikke noget for pacifi-
ceret. Den ser farer overalt. Begge flanker er nervese. Farerne kommer forfra og bagfra.
Alt gor den bange, den er uforberedt og selv dens egne hjelpetropper skreemmer den.
Den viise derimod er rustet og klar til ethvert angreb. Hvad enten det er fattigdom,
sorg, vanere eller smerte, der overveelder ham, vil han ikke vige. Uforfeerdet vil han ga
imod dem, ja midt ind imellem dem. (9) Meget binder os, meget sveekker os. Vi har
leenge veeret syltet ind i disse fejl. Det er sveert at skylle dem af sig, for vi er ikke bare
blevet smurt ind i dem, vi er blevet gennemsyret af dem.

For nu ikke at ga fra billede til billede vil jeg stille det sporgsmal, som jeg ofte over-
vejer med mig selv, nemlig hvorfor tabeligheden har sa fast et tag i os. Det har den for
det forste, fordi vi ikke stoder den beslutsomt fra os og legger alle kreefter i at blive
reddet, derneest fordi vi ikke tror nok pa det, som viise meend har fundet frem til, og
ikke gser af det med abent sind, men tveertimod tager for let pa sa vigtig en sag. (10)
Men hvordan kan nogen, som kun leerer noget, nar lasterne giver ham fri, leere nok
imod lasterne? Ingen af os er géet i dybden. Vi har kun plukket fra overfladen, og selv
det mindste tidsforbrug pa filosofi har for os i vores travlhed veeret nok, ja mere end
nok. (11) Det er forst og fremmest en hindring, at vi hurtigt bliver tilfredse med os selv.
Hvis vi meder nogen, der kalder os for gode meend, kloge og retskafne, gar vi med til
det. Vi har ikke nok i en behersket ros. Alt hvad en heemningsles leflen overdeenger os
med, tager vi som fortjent. Vi er enige med dem, som péastar, vi er de bedste og de

viiseste, selv om vi godt ved, at de ofte lyver om mange ting. Vi beerer sa meget over

30. Sextius, romersk filosof (1. &rhundrede fvt.). Grundlagde en filosofisk skole, der kombinerede ele-
menter fra den pythagoreaiske leere og stoicismen.
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med os selv, at vi gerne vil roses for det, som vi gor lige det modsatte af. Nar man
udever tortur, ser man sig selv som den mildeste, ndr man plyndrer, som den mest
gavmilde, og nir man er fuld og liderlig, som den mest madeholdne. Resultatet er, at vi

ikke ensker at forandre os af den grund, at vi er blevet overbevist om, at vi er de bedste.

12 Da Alexander strejfede rundt i Indien og bekrigede folkeslag, der ikke engang var
seerlig kendt af deres naboer, skete det under belejringen af en by, at han, mens han red
rundt om byen og ledte efter det sted, feestningsmuren var svagest, blev ramt af en pil.
Han blev siddende leenge og fortsatte det, han var begyndt pa. Da bledningen var
standset, voksede smerten imidlertid i det sterknede sar, og da benet, der hang slapt
ned fra hesten, efterhdnden var blevet folelseslgst, blev han tvunget til at springe af. Sa
sagde han: ‘Alle sveerger, at jeg er Jupiters sgn, men dette sér réber, at jeg er et
menneske. (13) Lad os gere det samme. I et eller andet omfang fordrejer smiger
hovedet pa os alle sammen. Vores svar skal veere: ‘I siger ganske vist, at jeg er klog, men
jeg kan selv se, hvor meget unedvendigt jeg begeerer, og hvor skadelige ting jeg onsker.
Meethed viser dyrene, hvilken greense der ber veere for mad og drikke, men ikke engang
det forstar jeg. Jeg ved endnu ikke, hvor meget jeg kan tage! (14) Nu skal jeg leere dig,
hvordan du kan forstd, at du ikke er viis. Den viise er fuld af gleede, munter og mild,
uforfeerdet. Han lever pa lige fod med guderne. Underseg nu dig selv: Hvis du aldrig
foler sorg, hvis hab aldrig plager din sjeel med forventning om noget fremtidigt, hvis du
nat og dag har en ensartet, rank og ligeveegtig sjeel, der hviler i sig selv, har du naet det
hojeste gode for et menneske. Men hvis du vil have nydelser bade hvor som helst og af
enhver slags, skal du vide, at du er lige sa langt fra visdommen, som du er fra gleeden.
Du ensker at finde gleeden, men du farer vild, fordi du haber at finde den mellem
rigdomme og eresembeder, dvs. du seger gleeden mellem bekymringer. Det, som du
sager i den tro, at det vil give dig gleede og nydelse, er arsag til smerte. (15) Jeg siger
dig: Alle streeber mod det, mod gleeden, men de ved ikke, hvad den varige og store
gleede kommer af. En tror, det er af fester og overforbrug, en anden at det er af karriere
og flokke af klienter om ham, en af en elskerinde, en anden af leerdommens tomme
bleer og leesning, der ikke helbreder. Bedrageriske og korte forngjelser narrer dem alle
sammen, ligesom en rus, der opvejer en enkelt times muntre galskab med lang tids
lede, eller klapsalvernes og hyldestens gunst, som giver store bekymringer og koster
dyrt.
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16 Tenk altsa pa, hvad visdommens virkning er: En uforanderlig gleede. Den viises
sjeel er ligesom verden over ménen. Der er himlen altid klar. Du har altsd ogsa den
grund til at enske at veere viis, at den viise aldrig er uden gleede. Denne glede far man
kun ved at veere bevidst om dyderne. Kun den tapre, den retfeerdige og den made-
holdne kan fole gleede. (17) Du sporger: ‘Kan tabelige og onde mennesker da ikke fole
gleede? Ikke mere end lover, der har fanget et bytte. Nar de er blevet treette af vin og
liderlighed, nar natten forlader dem midt i deres laster, nar der er fyldt flere nydelser i
den trange krop, end den kan rumme, og de vokser som bylder, sa raber staklerne dette

vers af Vergil:

Hvorledes vi tilbragte natten, den sidste, i ugrundet gleede,

ved du jo selv.”!

(18) De nydelsessyge tilbringer hver nat mellem falske gleeder, ja endda som om den var
den sidste. Den glede, som folger guderne og dem, der vil veere deres ligemend,
afbrydes ikke og herer ikke op. Den ville hore op, hvis den var taget et andet sted fra.
Fordi den ikke er givet os af andre, er den heller ikke underlagt andres vilje. Det, som

tilfeeldet ikke har givet os, tager det ikke fra os.

Hav det godt.

Seneca 60

1 Jeg er utilfreds, jeg keemper og er rasende. Onsker du stadig, hvad din amme eller
pedagog eller mor gnskede for dig? Kan du da ikke se, hvor meget af det, de har
onsket, der er darligt? Hvor skadelige er ikke vores neermestes gnsker for os! De skader
mere, jo mere de bliver opfyldt. Det undrer mig ikke leengere, hvis alle vores fejl folger
os lige fra den tidligste barndom. Vi er vokset op midt i vores forzeldres forbandelser.
Ma guderne engang here os bede for os selv uden forventning. (2) Hvor lenge vil vi
blive ved med at forlange noget af guderne? Kan vi da endnu ikke forsorge os selv?
Hvor leenge vil vi fylde de store byers opland med kornmarker? Hvor leenge skal et helt

folk heste for os? Hvor leenge skal store skibe, og det endda fra over mere end ét hav,

31. Vergils Aeneide 6, 513-14. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
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hente ingredienser til bare ét maltid? En tyr meettes af grees fra meget fa tender land;
en skov reekker til flere elefanter. Mennesket greesser bade til lands og til vands. (3)
Hvor jeg vil hen? Har naturen pa trods af vores overskuelige krop givet os en s& umeet-
telig bug, at vi kan overga de allerstorste og allermest sultne dyr i begeer? Slet ikke.
Hvor lidt er det ikke, naturen vil have! Den har nok i lidt. Det er ikke vores maves sult,
der koster os meget, det er forfeengelighed. (4) Lad os derfor regne dem, der som
Sallust® siger ‘adlyder maven’ som dyr, ikke som mennesker, og nogle af dem ikke
engang som dyr, men som dede. En levende er én, der er til gavn for mange og som
bruger sig selv. Men nar man gemmer sig og slover den, er ens hus som en grav. Du kan
skrive deres navn i marmor pa selve dertrinnet. De er kommet deres egen ded i

forkgbet.

Hav det godt.

Seneca 61

1 Lad os holde op med at ga efter det, vi gik efter. Jeg arbejder i hvert fald pa ikke
som gammel at ville det samme, som jeg ville som dreng. Det er det eneste, dagene gar
med, det gar neetterne med, det er min opgave og hovedpine at gore en ende pa de
gamle fejl. Jeg arbejder pd, at den enkelte dag skal veere som et helt liv for mig. Jeg river
den ved gud ikke til mig som den sidste, men ser sadan pa den, at den godt kunne veere
det. (2) Jeg skriver dette brev til dig med den indstilling, at deden vil kunne rive mig
veek midt under skrivningen. Jeg er klar til at gé, og jeg nyder netop livet, fordi jeg ikke
er for aftheengig af, hvor leenge det varer. For alderdommen tog jeg mig af at leve godyt, i
alderdommen tager jeg mig af at do godt. Men at do godt er at do villigt.

3 Gor dig umage med aldrig at gere noget ufrivilligt. Hvad som helst der vil veere
tvang for den, der keemper imod, er ikke tvang for den villige. Det siger jeg dig: Den,
der frivilligt tager imod ordrer, har undgaet den bitreste del af slaveriet, at gore, hvad
man ikke vil. Det er ikke den, der pa befaling gor noget, der er en stakkel, men den, der

gor det mod sin vilje. Lad os da bringe sindet i sddan en ro, at vi vil det, situationen

32. QGaius Sallustius Crispus, romersk historiker (86-35 fvt.). Citatet er fra indledningen til hans veerk
om den catilinariske sammensveergelse (Cat. 1).
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kreever, og at vi iseer kan teenke pa vores ded uden bedrevelse. (4) Vi ber forberede os
pa deden forend pa livet. Livet er godt i sig selv, men vi begeerer dets goder. Vi synes,
der mangler noget, og det vil vi altid synes. For at leve nok reekker hverken ar eller dag,

men indstillingen. Jeg har haft min tid, keereste Lucilius, meet afventer jeg deden.

Hav det godt.

Seneca 62

1 De lyver, de, der gerne vil have det til at se ud, som om en masse forpligtelser star i
vejen for frie studier. De foregiver travlhed og foreger den, og de stresser sig selv. Jeg
har fri, Lucilius, helt fri, og hvor jeg end er, er jeg min egen. For jeg overgiver ikke mig
selv til tingene, men laner mig ud, og jeg forfelger ikke grunde til at spilde tiden.
Overalt, hvor jeg befinder mig, forholder jeg mig til mine tanker og overvejer noget
nyttigt i sindet.

2 Nar jeg er sammen med venner, treekker jeg mig dog ikke tilbage fra mig selv, og jeg
bliver heller ikke heengende hos dem, som omstendighederne eller en borgerforplig-
telse seetter mig i flok med, men jeg er ssmmen med de bedste. Det er dem, min sjeel er

hos, hvor som helst og i hvilket &rhundrede, de end har levet.

3 Demetrios,” denne enestdende mand, har jeg altid med mig. Efter at have lagt min
embedsdragt er det ham, den halvnegne, jeg taler med, ham jeg beundrer. Og hvorfor
skulle jeg ikke beundre ham? Jeg har set, han ikke mangler noget. En og anden kan
forkaste alting, ingen kan eje det hele. Den korteste vej til rigdom er at forkaste rigdom.
Vores Demetrios lever sddan, ikke som om han har forkastet alt, men som om han

lader andre eje det.

Hav det godt.

33. Demetrios, greesk filosof af den kyniske skole, ven med Seneca.

AIGIS 12,1 24



