Senecas Epistulae Morales, 7. bog

oversat af Kell Commerau Madsen og Hans Gregersen

Seneca 63

1 Det gor mig ondt, at din ven Flaccus er gaet bort, men jeg vil ikke have, at du serger
mere, end rimeligt er. At du slet ikke sorger, kan jeg ikke fa mig til at kreeve, selv om jeg
ved, at det var det bedste. Men en sadan sjeelsstyrke tilfalder kun den, der allerede er
hojt hevet over tilfeeldet. Ogsa ham vil et sddant tab give et stik, men kun et stik. Hvis
vi andre forfalder til tarer, kan man beere over med det, hvis der ikke lober for mange af
dem, og vi selv keemper imod. @Ojnene skal ikke veere teorre og tarerne heller ikke
sprojte, nar man mister en ven. Man skal greaede, ikke jamre.

2. Synes du, det er en streng norm, jeg paleegger dig i betragtning af, at den sterste
af de greeske digtere kun gav lov til at greede én dag og sagde, at selv Niobe havde tenkt
pé mad?' Du sperger om, hvad der fir os mennesker til at klage og greede i en uende-
lighed. Vi vil bevise savnet med térer, og vi lader ikke smerten veere, men skilter med
den. Ingen er ked af det i enrum. Elendige dumhed! Selv i smerte er der forfeengelighed.
(3) ‘Jamen, skal jeg glemme min ven?, spgrger du. Du vil ikke huske ham lenge, hvis
hans minde aftheenger af smerten. En tilfeeldighed vil glatte rynkerne ud til et smil. Jeg
taler ikke om det senere tidspunkt, hvor ethvert savn mildnes, og selv den steerkeste
sorg svinder. Sa snart du holder op med at iagttage dig selv, vil selve det bedrevede
udtryk forsvinde. Nu heeger du selv om din smerte, men alligevel vil den glide veek, og
jo voldsommere den er, jo hurtigere vil den fé en ende. (4) Det drejer sig om, at vi skal
fa mindet om vores afdede til at blive rart for os selv. Ingen har lyst til at vende tilbage
til det, som han ikke kan teenke pa uden, at det gor ondt; navnet pd en af vore dede,
som vi har elsket, melder sig jo nedvendigvis for os med et stik. Men ogsa det stik har
sin gleede. (5) Vores Attalos® plejede jo at sige: ‘Mindet om afdede venner er rart, pa

samme made som nogle frugter er bittersede, og ligesom vi ved en meget gammel vin

1. Der hentydes til Homer Iliaden 19, 229 og 24, 602. Niobe er en greesk mytologisk skikkelse, der
sorger over tabet af alle sine born.

2.  Stoisk filosof, leerer for Seneca.
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nyder selve skarpheden. Men nar der er gaet lidt tid, udslettes alt det, der giver os
ubehag, og der kommer en ren nydelse til os! (6) Hvis vi tror ham, ‘er det at teenke pa
venner, der har det godt, at nyde honning og kage. At huske pa dem, der ikke lever
leengere, er en gleede, der er forbundet med en vis bitterhed. Hvem kan neegte, at man
foler uvilje ved det steerke og bitre?” (7) Sddan har jeg det ikke. For mig er tanken om
afdede venner sgd og behagelig. Jeg har haft dem som nogle, jeg skulle miste, og jeg har

mistet dem, men har dem for sa vidt endnu.

Keere Lucilius, vis dig som det ligeveegtige menneske, du er, og hold op med at tage
en velgerning fra tilfeeldet som noget darligt. Tilfeeldet tog, men forst gav det. (8) Lad
os derfor begeerligt nyde vennerne, fordi det er usikkert, hvor leenge det kan lade sig
gore. Teenk pd, hvor mange gange vi har efterladt dem for at tage pa en lang rejse, og
hvor ofte vi ikke har set dem, selv om vi var pd samme sted. Vi vil forsta, at vi mistede
mest tid, mens de levede. (9) Kan du holde dem ud, der forsgsmmer deres venner pa det
groveste, er trosteslgse af sorg og forst holder af nogen, nar de har mistet dem? Deres
sorg er da s& meget mere overdrevet, fordi de er bange for, at der skal veere tvivl om, at
de har elsket. Det er for sent, de soger at bevise deres folelse. (10) Hvis vi har andre
venner, behandler vi dem darligt og seetter dem lavt, nér de ikke slar til som trest efter
ham, vi har begravet. Hvis ikke, har vi gjort os selv mere skade, end tilfeeldet kunne.
Det tog en bort, men vi har ikke skaffet os nogen som helst. (11) Den, der ikke har
kunnet elske mere end en, har ikke engang elsket ham ret meget. Hvis en, der er blevet
bergvet sin eneste tunika, hellere vil beklage sig end prove at finde ud af, hvordan han
kan undga at fryse ved at finde noget andet at tage over skuldrene, synes du sé ikke, at
han er en idiot? Du har begravet den, du holdt af. Find en anden at holde af. Det er

bedre at erstatte en ven end at begraede ham.

12. Jeg ved godt, at det, som jeg nu skal til at sige, er forteersket, men jeg vil dog
ikke forbiga det, bare fordi alle andre har sagt det. Ogsa den, der ikke har forholdt sig
bevidst til det, finder med tiden en ende pa smerten. Hos en klog mand er det et
forkasteligt middel mod sorg bare at lade sorgen de ud. Jeg foretreekker, at du slipper
sorgen frem for, at den slipper dig. Det, du ikke kan gore leenge, selv om du ville, skal
du hurtigst muligt holde op med. (13) De gamle fastsatte et ar til kvinder at serge i,
ikke for at de skulle sorge sé leenge, men for at de ikke skulle sgrge leengere. For meend
er der ingen lovbestemt tid, fordi ingen tid er det rigtige. Kan du da neevne mig et af de

der kvindemennesker, man neesten ikke kan sleebe veek fra ligbalet og fa til at give slip
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pa liget, hvis tarer har varet maneden ud? Der er intet, der sa hurtigt veekker modvilje
som smerte. Nar den lige er indtradt, finder den en trester og treekker nogle til sig, men
varer den i det uendelige, bliver den til grin, og med rette. Den er nemlig enten pataget
eller tabelig.

14. Dette skriver jeg, jeg der greed s& umadeholdent over min keere Annaeus
Serenus,’ at jeg meget mod min vilje er et af eksemplerne pa folk, som smerten har
sejret over. I dag fordemmer jeg, hvad jeg gjorde, og forstar, at den vigtigste grund til at
sorge sd meget var, at jeg aldrig havde teenkt, at han kunne do for mig. Det eneste, der
faldt mig ind, var, at han var yngre, ja meget yngre — som om skaebnen opretholdt en
reekkefolge! (15) Vi mé hele tiden teenke pa bade vores egen og vore keeres dodelighed.
Dengang skulle jeg have sagt: ‘Serenus er yngre end mig. Hvad har det med sagen at
gore? Han bor do efter mig, men kan do for’ Fordi jeg ikke gjorde det, var jeg uforbe-
redt pa tilfeeldets pludselige slag. Nu teenker jeg, at alt er forgeengeligt og forgeengeligt
under usikkerhedens lov. I dag kan der ske alt det, der nogensinde kan ske. (16) Derfor
skal vi teenke pd, keereste Lucilius, at vi snart kommer derhen, hvor vi serger over, at
han er kommet hen. Hvis blot de viises tradition er sand, og der findes et sted, som

tager imod os, er han, som vi mener, er géet bort, méske sendt i forvejen.

Hav det godt.

Seneca 64

1. Du var sammen med os i gar. Du har grund til at veere utilfreds, hvis det kun var i
gar. Derfor skrev jeg ‘os, for mig er du altid sammen med. Der var kommet nogle
venner, og det gav anledning til mere 6s i huset, ikke af den slags, der veelter ud af fine
folks kekkener og alarmerer brandfolk, men nok til at vise, at der var kommet geester.
(2) Vi talte om forskellige ting, som det nu sker i selskab, og uden at gere noget emne

feerdigt sprang vi fra det ene til det andet. Derefter blev der lest hgjt af en bog af

3. Neer ven af Seneca, som han dedicerede dialogerne De Constantia Sapientis, De Otio og De
Tranquillitate Animi til.
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Quintus Sextius senior,* en stor mand, hvis du sperger mig, og stoiker, selv om han
beneegter det. (3) I guder, hvor er der saft og kraft i ham, hvor er der sjel! Det geelder
ikke alle filosoffer. Der er nogle af dem, der har et navn, hvis skrifter er blodfattige. De
docerer, diskuterer og kritiserer, men de skaber ikke sjel, for de har det ikke selv. Nar
du leeser Sextius, vil du sige: Der er liv og kraft i ham, han er fri, han er mere end et
menneske, jeg gar fra ham med et enormt livsmod. (4) Her her, hvilken sindstilstand
jeg er i, nar jeg leeser ham. Jeg far lyst til at udfordre alskens ulykker, til at kalde pa
tilfeeldet: ‘Hvor bliver du af? Kom an! Du ser, jeg er parat! Jeg iforer mig denne mands
sjeel, der soger en lejlighed til at prove sig af og vise sit mod,

... ‘og higer

efter i stedet for hare og hjort at mede et rigtigt

fradende vildsvin eller en gyldengra love fra bjerget.”

(5) Jeg far lyst til at finde noget at besejre, noget som jeg kan gve mig i at udholde. For
der er tilmed det fantastiske ved Sextius, at han vil fa dig til at se storheden i det lykke-
lige liv uden at tage habet om det fra dig. Du vil forstd, at der er langt op til det, men at
det er opnaeligt for den, der vil. (6) Dyden vil gere det samme. Den vil fa dig til at
leenges efter det lykkelige liv og dog give dig tro pa det.

For mit vedkommende gar der meget tid med at fordybe mig i visdommen. Jeg
betragter den lige sé forundret, som jeg undertiden ser pa verden selv. Den ser jeg tit pa
som en, der ikke har set den for. (7) Derfor har jeg stor respekt for de viise og deres
erkendelser. Det er en gleede sa at sige at vedgd en arv fra mange. De ting er fremskaffet
for mig, forarbejdet for mig. Lad os gere som det gode familieoverhoved og forege det,
vi har modtaget. Der skal ga en storre arv videre fra mig til eftertiden. Der er stadig
meget at gore, og det vil der ogsa veere i fremtiden. Ingen, der bliver fodt om artus-
inder, vil mangle en lejlighed til at tilfgje endnu mere. (8) Men selv om ogsa alt er
erkendt af de gamle, vil dette altid veere nyt: anvendelse af, viden om og ordning af
deres erkendelser. Fx har vi faet overleveret leegemidler til behandling af gjnene. Jeg
behgver ikke lede efter nye, men de, der er, skal tilpasses sygdomme og omstendig-

heder. Et lindrer gjenbeteendelse, et andet fjerner heevelse i gjenldgene, et hindrer

4. Filosof pa Augustus’ tid, grundleegger af filosofisk skole, der lante elementer fra bl.a. bdde stoicisme
og Platon.

5. Vergils Aeneide 4, 157-159, oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.

AIGIS 14,2 4



pludselig veeskeansamling, et andet skeerper synet. Du er nedt til at gore leegemidlerne

klar, afgore, hvornar de skal tages og dosere et mal for hvert enkelt tilfelde.

Sjeelens leegemidler er fundet af de gamle. Vores opgave er at finde ud af, hvordan
de skal anvendes og hvornar. (9) De, der var for os, har udfert meget, men ikke fuldfert
det. Vi skal se op til dem og dyrke dem som guder. Hvorfor skulle jeg ikke have billeder
af de store meend til inspiration for sjelen og fejre deres fodselsdage? Hvorfor ikke
nezevne dem igen og igen for at vise dem zere? Den respekt, som jeg skylder mine lerere,
skylder jeg ogsd dem, menneskehedens lerere, hvorfra kilden til s& meget godt er
strommet. (10) Hvis jeg ser en konsul eller preetor, gor jeg alt det, man saedvanligvis gor
for at eere embedet. Jeg springer ned fra hesten, blotter hovedet eller gar til side pa
gaden. Hvad jeg mener? Skal jeg optage bade den @ldre og yngre Marcus Cato, Laelius
den Viise, Sokrates og Platon, Zenon og Kleanthes® i min sjel uden at vise dem aner-

kendelse? Jeg eerer dem i sandhed, og jeg rejser mig altid for sa store navne.

Hav det godt.

Seneca 65

1. I gar delte jeg og sygdommen dagen mellem os. Den gjorde krav pa formiddagen,
over middag gav den mig plads. Derfor provede jeg forst hovedet af med leesning. Da
sjeelen sa var géet med til det, vovede jeg at beordre eller rettere give den lov til mere.
Jeg skrev lidt og det mere intenst, end jeg plejer, nar jeg keemper med et svert stof og
ikke vil give op. S& skred nogle venner ind med tvang og satte greenser for mig som
over for en syg, der ikke kan styre sig. (2) I griflens’ sted fulgte en samtale, hvoraf jeg
vil forteelle dig om den del, der er stridspunktet. Jeg beder dig veere dommer. Du far
mere ulejlighed af det, end du tror; det er en trepartssag.

Som du ved, heevder vores stoikere, at der i naturen findes to ting, alt skabes ud af,
arsag og stof. Stoffet ligger ubevegeligt hen som noget, der kan blive til hvad som helst,

men vil ligge brak, hvis ikke nogen beveeger det. Arsagen derimod, dvs. fornuften,

6.  Anerkendte viise i den antikke filosofiske tradition.
7.  En griffel (stylus) er et spidst skriveredskab, hvormed man skrev pa en vokstavle.
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former stoffet og gor det til, hvad den vil; af stoffet frembringer den forskellige ting.
Der ma altsa eksistere det, noget skabes af og det, der skaber det. Det sidste er arsag,
det forste stof. (3) Al kunst er efterligning af naturen. Overfor derfor det, jeg heevdede
om verden, til det menneskeskabte. En statue har haft stof, der var til raddighed for en
kunstner, og ogsa en kunstner, der kunne tilfore stoffet udseende. Altsa er statuens stof
bronze, dens arsag hdndverkeren. Der er samme grundvilkir for alting: Det bestar af,
hvad der bliver til, og hvad der gor det.

4. Stoikerne antager én arsag, den udferende. Aristoteles heevder, ordet arsag har
tre betydninger. ‘Den forste arsag, siger han, ‘er stoffet selv, betingelsen for, at noget
kan udformes. Den anden er handveerkeren. Den tredje er formen, som pétvinges hver
enkelt ting som fx en statue’ For den kalder Aristoteles billedet [eidos]. ‘Dertil kommer
faktisk en fjerde)® siger han, ‘hensigten med hele veerket’ (5) Jeg skal forklare dig, hvad
det betyder. Bronzen er forste arsag til statuen. Den ville nemlig aldrig veere blevet til,
hvis ikke der havde veeret noget, den kunne stgbes eller dannes af. Anden &rsag er
kunstneren. For bronzen havde ikke kunnet fa form som en statue, hvis ikke det havde
veeret for kyndige heender. Tredje arsag er formen. Man ville ikke kalde en bestemt
statue ‘Spydbeereren’ eller ‘Pandebandsbinderen’, hvis ikke det var det, den lignede.
Den fjerde arsag er hensigten om at skabe. For fandtes den ikke, blev statuen ikke lavet.
(6) Hvad er hensigten? Det, der satte kunstneren i gang og fik ham til at skabe. Det
kunne veere pengene, hvis han fremstillede den for at seelge, eller seren, hvis han gik
efter at fa et navn, eller gudsfrygt, hvis han lavede den som gave til et tempel. Den er
altsd ogsa en grund til, at statuen bliver til. Eller mener du ikke, at man blandt grun-
dene til, at noget bliver til, skal teelle det med, uden hvilket det ikke var blevet lavet?

7. Til disse tilfojer Platon som den femte arsag det forbillede, han selv kalder ‘ideen’
Det er ved at se pa det, at kunstneren frembringer, hvad han har sat sig for. Det gor
ingen forskel, om han har forbilledet i det ydre, sd han kan festne blikket pa det, eller
indeni, fordi det er der, han har erkendt det og valgt det. Disse forbilleder for alting har
gud indeni sig, og han har i tanken omsluttet bdde mengden og arten af alt det, som

skal skabes. Han er fyldt af de former, som Platon kalder ‘ideer’, udedelige, uforander-

8. Hensigten (greesk: 7é\os) er et noglebegreb i Aristoteles’ teenkning. Alting bliver til med en hensigt.

9. To statuer af den bergmte billedhugger Polykleitos (5. arh. f.v.t). Statuerne kendes i romerske
kopier.
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lige, usveekkelige. Saledes gar mennesker rigtignok til, men selve det at veere menneske,
som det enkelte menneske er udtryk for, forbliver og tager ingen skade, selv om
mennesker keemper og gar til grunde. (8) Altsa er der fem &rsager, som Platon siger.
Hvad, hvem, hvori, hvorefter, hvortil. Endelig det, som findes af de arsager. For
eksempel i en statue (fordi vi er begyndt at tale om den) er ‘hvad’ bronzen, ‘hvem’
kunstneren, ‘hvori’ formen, som anvendes pa den, ‘hvorefter’ er forbilledet, som han,
der laver statuen, efterligner, og ‘hvortil’ er den handlendes hensigt. Det, der findes i

kraft af de arsager, er statuen.

9. Sadan forholder det sig ogsa med verden, som Platon siger: Den skabende er
Gud, ‘hvad’ er stoffet. Formen, det er den tilstand og orden, vi ser i verden. Forbilledet
er det, hvorefter Gud har frembragt dette store og smukke vaerk. ‘Hvortil’ er hensigten.
(10) Du sperger, hvad Guds hensigt er? Det gode. Sadan siger Platon tydeligt: ‘Hvad
grunden har veeret for Gud til at skabe verden? Han er god. For den gode eksisterer der
ingen misundelse over noget som helst godt. Han gjorde den derfor s god, som han
kunne!'® Afsig sd som dommer kendelsen og udtal, hvem der efter din mening siger det,
der er mest sandsynligt, ikke det mest sande. Det er nemlig lige sa hgjt haevet over os

som sandheden selv.

11. Denne meengde af arsager, som Aristoteles og Platon antager, er enten for stor
eller for lille. Hvis de kalder det, der er betingelse for, at noget kan blive til, for grunde
til at skabe det, har de neevnt for fa. Sa skal de seette tiden blandt arsagerne, for intet
kan blive til uden tid. Sa skal de seette rummet, for hvis der ikke er et sted, noget kan
ske, vil det slet ikke ske. Sa skal de seette bevaegelse. Intet bliver til eller gar til grunde
uden den. Uden beveegelse ingen kunst, ingen forandring. (12) Men nu leder vi efter
den forste og altomfattende arsag. Den bor vere én, for stoffet er ogsa ét. Vi vil vide,
hvad det er for en arsag. Den skabende fornuft, dvs. gud. Alt det, I har neevnt, er ikke
en meengde forskellige arsager, men de er underordnet én, den skabende arsag. (13)
Siger du, formen er arsagen? Den bliver patvunget veerket af kunstneren. Den er en del
af arsagen, ikke den forste arsag. Heller ikke forbilledet er arsagen, men et nedvendigt
middel for den. Forbilledet er nedvendigt for kunstneren pad samme madade som
mejselen eller filen. Uden dem kan kunsten ikke udfolde sig, og dog er de ikke dele af

hverken kunsten eller rsagen. (14) Man siger, at arsagen er kunstnerens hensigt, det,

10. Platon Timaios 29D.
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der gor, at han overhovedet gar i gang med at skabe. Lad det sé veere en arsag, sa er det
ikke den udvirkende arsag, men en yderligere. Men dem er der et utal af. Vi leder efter
den generelle arsag. Men nar de siger, at hele verden og det fuldferte veerk er arsagen,
udtaler de sig ikke med deres seedvanlige preecision. Der er stor forskel pa et veerk og

dets arsag.

15. Sig, hvad du selv mener, eller, hvad der er lettere i spergsmal af den slags, sig
det ikke star dig klart og bed mig tage den en gang til. Du siger: ‘Hvad gleede har du af
at spilde tiden med noget, som ikke skaffer dig af med nogen affekt eller jager noget
begeer pa porten? Jamen jeg vender og drejer da ogsa det vigtigste, som beroliger
sjeelen, og jeg ransager forst mig selv, og sa i anden raekke verden. (16) Men jeg spilder
heller ikke tiden nu, som du tror. For forudsat, at man ikke piller emnet fra hinanden
med den unedige spidsfindighed, vi her har set, lofter og heever det sjeelen. Den er
klemt af sin tunge byrde og ensker at vikles fri og vende tilbage til det, den kommer fra.
For denne krop er en byrde og straf for sjelen. Den er besveeret af kroppens pres, den
er i leenker, medmindre filosofien kommer til undseetning. Den befaler sjelen at falde
til ro ved betragtningen af naturen og lader den rejse fra det jordiske til det guddom-
melige. Det er dens frihed, dens vej ud. Indimellem unddrager den sig bevogtningen,
som den holdes fast i, og vinder styrke i himlen. (17) Kunstnere, der arbejder med smé
detaljer, der treetter gjnene, fordi de skal koncentrere sig i et dérligt og sparsomt lys,
géar ud i det fri og lader gjnene nyde dagslyset pa et offentligt sted, der er beregnet til
afslapning. P4 samme made er sjelen lukket inde i denne sergelige og merke bolig og
soger det abne, sa ofte den kan, for at hvile i betragtningen af naturens orden. (18) Den
viise og visdomssegende heenger rigtignok ved sin krop, men han er fraveerende med
den bedste del af sig selv og retter sine tanker mod det ophgjede. Ligesom den, der har
aflagt faneed, anser det, at han er i live, for lonnen, sé er den viise indrettet sadan, at
han hverken elsker eller hader livet. Han taler de menneskelige vilkar, selv om han ved,

der venter noget storre.

19. Forbyder du mig at undersgge naturens orden, tvinger du mig fra helheden ind i
en del? Skulle jeg ikke sporge, hvordan universet er blevet til? Hvem der har skabt
tingene? Hvem der har adskilt alt det, der var heeldt sammen og hyllet ind i det livlgse
stof? Skulle jeg ikke sporge, hvem der er denne verdens formgiver? Hvordan der er
bragt orden og regelmeessighed i sa stor en masse? Hvem har samlet det spredte,

skelnet det blandede og skilt former ud af formlgsheden? Hvorfra stremmer sa kraftigt
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et lys? Er det ild eller noget, der er lysere end ild? (20) Skulle jeg ikke sperge om det?
Skulle jeg ikke vide, hvorfra jeg nedstammer? Om jeg kun skal se denne verden én gang
eller fodes ofte? Hvor jeg skal hen herfra? Hvilket sted, der venter sjeelen, nar den er
befriet fra det menneskelige slaveris vilkar? Forbyder du mig at veere vendt mod

himlen, dvs. befaler du mig at gd med bgjet hoved?

21. Jeg er storre og fodt til storre ting end at veere min krops gidsel. Kroppen kan
jeg ikke se som andet end en lenke, der slynger sig om min frihed. Det er den, jeg
seetter op imod tilfeeldet, for at det skal standse der, og jeg tillader ikke nogen skade at
treenge igennem til mig. Andet er der ikke i mig, der kan lide uret: I denne ydmyge
bolig bor der en fri sjeel. (22) Dette hylster vil aldrig drive mig til frygt, aldrig til et
hykleri der er den gode uveaerdigt. Jeg vil aldrig lyve for denne selle krops skyld. Nar det
passer mig, vil jeg opsige feellesskabet med den. Selv nu, hvor vi heenger sammen, vil vi
dog aldrig blive jeevnbyrdige partnere. Sjeelen vil kreeve den fulde ret til sig selv. Ring-

eagt for egen krop er den sikre frihed.

23. For at vende tilbage til emnet sa vil ogsa den undersogelse, jeg lige talte om,
bidrage meget til den frihed. Alting bestdr jo som bekendt af stof og af gud. Gud
bringer orden i det, der omgiver ham og folger ham som en leder og styrer. Men det
virkende, dvs. gud, er staerkere og mere veerdifuldt end stoffet, der retter sig efter gud.
(24) Den plads, som gud besidder i denne verden, har sjeelen i mennesket. Det, der i
denne verden er stof, er i os krop. De ringere dele skal altsa tjene de bedre. Lad os veere
steerke over for tilfeeldet. Lad os ikke skeelve over for uret, ikke over for sar, ikke over
for leenker, ikke over for fattigdom. Hvad er deden? Enten en afslutning eller en rejse.
Jeg er hverken bange for at afslutte livet (for det er det samme som aldrig at veere
begyndt pa det) eller for at komme et andet sted hen, for ingen andre steder vil jeg have

det sd trangt.
Hav det godt.
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Seneca 66

1. Jeg traf min studiekammerat Claranus nu mange ar efter. Jeg tror ikke, det kommer
bag pa dig, at jeg skriver, han er gammel, men han er ved gud frisk af sind, livskraftig
og keemper med sin lille krop. For naturen har opfert sig urimeligt og indlogeret en &nd
som hans darligt; eller méske har den villet vise os netop det, at der kan ligge en meget
steerk og lykkelig begavelse gemt under hvilken hud, det skal veere. Han har dog overv-
undet alle forhindringer og er kommet fra at se ned pa sig selv til at se stort pd alt

andet. (2) Jeg mener, det er forkert at sige
‘hans mod, som det sas i hans skikkelses skonhed’"

For dyden har ikke brug for det smykke. Den er sin egen store pryd og ger sin krop
hellig. Jeg er helt sikkert kommet til at se anderledes pé vores Claranus. Han fore-
kommer mig smuk og lige sa ret i kroppen, som han er i sjelen. (3) Fra en hytte kan en
stor mand treede ud, fra en vanfer og krumbgjet krop en smuk og stor sjel. Naturen
frembringer efter min mening sddanne som ham for at godtgere, at dyd foedes overalt.
Hvis det var op til den at skabe negne sjele, havde den gjort det. Nu ger den noget
endnu sterre. Den skaber nogle, der er heemmet kropsligt set, men som ikke desto
mindre overvinder udfordringerne. (4) Claranus synes mig frembragt som menster, s
vi kan forsta, at sjeelen ikke skeemmes af kropslige handicap, men kroppen tveertimod
smykkes af sjelens skenhed. Men selv om vi kun tilbragte meget fa dage sammen,
havde vi mange samtaler, som jeg fra tid til anden vil tage frem og give videre til dig.

5. Forste dag var spergsmalet, hvordan goderne kan veere lige, hvis de findes under
tre forskellige omstendigheder. Nogle goder kommer efter stoisk opfattelse i forste
reekke, sasom glede, fred og fedrelandets frelse, nogle i anden reekke, sasom
udholdenhed under tortur eller sindsro ved sveer sygdom. De forste gnsker vi os
ubetinget, de andre, hvis det bliver ngdvendigt. Dertil kommer en tredje slags, sasom
en beskeden fremtreeden, et roligt og besindigt ansigtsudtryk og en optreeden, der
passer til en klog mand. (6) Hvordan kan de indbyrdes veere lige, nar man skal efter-

streebe nogle af dem og undga andre?

11. Vergils Aeneide 5, 344. Oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
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Hvis vi vil skelne mellem dem, skal vi vende tilbage til det forste gode og tenke
efter, hvad det er. En sjeel, der betragter sandheden og er kyndig i, hvad man skal undga
og hvad man skal ga efter, der tillegger ting veerdi, ikke ud fra meninger om dem, men
ud fra deres natur, som fgjer sig ind i hele verden og retter sin opmeerksomhed mod alt
det, der sker, lige optaget af indre og ydre liv, stor og kraftfuld, hverken besejret af
mod- eller medgang og ikke underlagt hverken den ene eller den anden lykke, som
heever sig over alt det heendelige og tilfeeldige, den smukkeste og mest velordnede savel
i skenhed som i styrke, rask og kernesund, uforstyrret og frygtles, som ingen magtan-
vendelse ryster og intet tilfeelde lofter eller trykker ned — en sddan sjel er dyd. (7) Det
er sddan, den ser ud, hvis den ses under ét og viser sig fuldt ud pa én gang. Ellers er den
sa mange slags, som udfoldes i forhold til livets forskellige tildragelser. Selv bliver den
hverken mindre eller storre. Det hgjeste gode kan nemlig ikke skrumpe, og det er
umuligt for dyden at ga bagleens. Men den forvandler sig snart til én, snart til en anden
kvalitet, formet efter, hvad det er, den skal udfere. (8) Alt det, den rerer ved, farver den
og far til at ligne sig selv; handlinger, venskaber, sdgar hele huse, som dyden er géet ind
i og har ordnet, smykker den. Alt det, den har fat i, bliver veerd at elske, veerd at
bemeerke og veerd at beundre. Derfor kan dens styrke og storrelse ikke heeve sig yderli-
gere, for der kan ikke fojes mere til det storste. Du vil ikke kunne opdrive noget, der er
mere lige end det lige, lige sé lidt som noget sandere end sandt eller mere méadeholdent
end det médeholdne. (9) Enhver dyd forudseetter madehold. Den er der et sikkert mal i.
Fastheden er ikke pa vej til noget andet, lige sa lidt som tillid eller sandhed eller tro.
Hvad kan man leegge til det perfekte? Intet, for det var ikke perfekt, hvis der er lagt
noget til. Altsa geelder det samme dyden, som manglede noget, hvis det kunne tilfgjes.
Det rette kan der heller ikke leegges noget til. Det er nemlig det rette af de grunde, som
jeg fremforte. Hvad mere? Det ansteendige, retfeerdige og lovlige, mener du ikke, det ser
ligesadan ud, indfattet i klare rammer? At noget kan vokse er tegn pa, at det er
ufuldkomment.

10. Ethvert gode falder ind under de samme vilkar. Privat og offentlig nytte heenger
sammen, ved gud lige sa meget, som man ikke kan skille det, man roser, fra det, man
gerne vil have. Altsé er dyderne ens, det er ogsa dydernes resultater og de mennesker,
som har dem. (11) Men fordi planters og dyrs dyder er dedelige, er de ogsa skrebelige,
forgeengelige og usikre. De kommer og gar og skennes ikke at have samme veerdi.

Derimod geelder én norm for menneskelige dyder, nemlig fornuften alene, slet og ret.
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Intet er mere guddommeligt end det guddommelige, mere himmelsk end det
himmelske. (12) Det dedelige vinder og mister fodfeste,"” svaekkes og vokser, temmes
og fyldes. Med sa usikker en lod er uligheden givet. Gudernes natur er derimod én.
Men fornuften er intet andet end en del af den guddommelige and, dykket ned i den
menneskelige krop. Hvis fornuften er guddommelig, eksisterer der intet gode uden
den, ethvert gode er guddommeligt. Videre er der ingen nuancer af det guddommelige,
altsa heller ikke af det gode. Derfor er gleeden og den steerke og faste udholdenhed over
for lidelse ét og det samme. I dem begge er der nemlig det samme sjeelelige format, dels
ubunden og afslappet, dels kampklar og fokuseret. (13) Er du da ikke enig i, at dyden er
lige s& stor hos den, der tappert erobrer en fjendtlig bastion, som hos den, der med
stadig tdlmodighed udholder belejringen? Scipio var stor, da han omringede og kvalte
Numantia® og tvang dem, han ikke havde besejret, til selv at veelge deden, men de
omringedes mod var ogsa stort, for de vidste, at vejen ikke er speerret for den, som
doden star aben for, og de udandede i en omfavnelse af friheden. De andre dyder er pa
samme made ens: sindsro, enkelhed, genergsitet, fasthed, sindsligeveegt, udholdenhed.
Under alt det ligger der én dyd, der gor sjeelen rank og fast.

14. ‘Hvad sa? Er der ingen forskel pa gleeden og evnen til at udholde smerte uden at
give efter?’ Slet ikke, hvad angar dyderne, men i hgjeste grad, hvad angar de omsteen-
digheder, de to dyder viser sig i hver iseer. I det ene tilfeelde er sjeelens frie behag nemlig
naturligt, i det andet er smerten naturstridig. Derfor er disse yderpunkter, der ligger
leengst fra hinanden, veerdifri, dyden er den samme i begge. (15) Virkeligheden eendrer
ikke dyden. En hard og vanskelig virkelighed forringer den ikke, en munter og glad
forbedrer den ikke. Derfor er den med nedvendighed den samme. Under begge
omstendigheder sker det, der sker, lige rigtigt, lige klogt og lige godt; altsa er goderne
ens, nar man ikke kan handle mere rigtigt med dem, hverken i gleede eller under
pinsler. To goder, der ikke kan blive bedre, er lige. (16) For hvis noget uden for dyden
enten kan mindske eller ege den, holder det moralsk gode op med at veere det eneste
gode. Gor du den indremmelse, er det helt slut med det gode. Hvorfor? Det skal jeg

sige: Fordi intet er godt, hvis det sker modyvilligt eller tvungent. Alt moralsk godt er

12. Vi felger her Gertz’ konjektur ‘nituntur’

13. Scipio Africanus den Yngre (185-129 f.v.t.), romersk feltherre, erobrede Numantia i Spanien (teet pé
den moderne by Soria ved Duero-floden) i &r 133 efter 8 méneders belejring og gjorde dermed en
ende pa den spanske modstand mod romersk overherredgmme.
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frivilligt. Bland dovenskab, beklagelse, konfliktskyhed eller frygt ind i det gode, sa
mister det det bedste, det har: at det gleeder sig ved sig selv. Det, der ikke er frit, kan
ikke veere moralsk godt, for det, der frygter, er ufrit. (17) Ethvert moralsk gode er frygt-
lost og roligt. Hvis det vaegrer sig ved noget, greeder over noget eller synes, at noget er
ondt, er det kommet i uligeveegt og befinder sig i stor splid. Pa den ene side lokkes det
af noget, der ser rigtigt ud, pa den anden side holdes det tilbage af mistanken om noget
ondt. Den, der er i feerd med at gore noget pa en moralsk rigtig méde, skal ikke se pa
selv en ubehagelig forhindring som et onde, men skal ville det og gere det gerne.
Ethvert moralsk gode er frivilligt og utvunget, eerligt og ikke blandet op med noget
ondt.

18. Jeg er klar over, hvad man kan svare mig pa dette punkt: ‘Prover du at overtale
os til, at der ikke er nogen forskel pa, om en person er glad eller ligger pa torturbeenken
og gor sin boddel treet?” Mit svar kunne veere: Ogsa Epikur siger, at den viise, hvis han
bliver breendt op i Phalaris’ tyr,"* vil rabe: ‘Sikke en nydelse, det har intet med mig at
gore! Hvorfor undrer du dig over, at jeg kalder goderne lige hos den, der ligger til bords
i et selskab, og den, der holder tappert ud under tortur, nar Epikur, hvad der er mere
utroligt, siger, det er en nydelse at blive pint? (19) Men mit svar er, at der er den storste
forskel péa gleede og smerte. Hvis der skal velges, vil jeg tage den forste og undga den
anden. Gleeden er ifglge naturen, smerten imod. Ud fra den betragtning er de langt fra
hinanden. Men nér vi kommer til dyden, er den den samme, hvad enten den optreder
under gledelige eller triste omsteendigheder. (20) Mishandling og smerte og hvad der
ellers findes af ubehageligheder har ingen seerlig betydning; de overskygges nemlig af
dyden. Ligesom solskin ger sma lys usynlige, sddan kveeler og undertrykker dyden i sin
storhed smerter, besveer og uret. Hvor dyden end har lyst op, dér slukkes alt det, der
kan ses uden den, og ubehageligheder har ved medet med dyden ikke mere at sige end
regn pé havet.

21. Det er jo sadan, ved du nok, at en god mand uden mindste toven forfelger alt
smukt. Uanset om han meder en rakkerkneegt, en beddel eller ild, vil han fortseette og
ikke se pa, hvad han kommer ud for, men hvad han skal gore, og han vil seette sig selv

ind for det moralsk rigtige som for en god mand. Det moralsk rigtige ser han som

14. Phalaris, tyran pa Sicilien i 6. &rhundrede f.v.t, kendt for sine grusomme torturmetoder, bl.a. en hul
bronzetyr, hvori han stegte sine ofre levende.
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nyttigt, sikkert og gunstigt for sig selv. Hvis det moralsk rigtige er beklageligt og barsk,
vil det alligevel have samme veerdi for ham, som en god mand har, uanset om han er
fattig eller fordrevet eller svag og bleg. (22) Okay, seet nu pa den ene side en god mand
med en overflod af rigdom, pa den anden side én, der ikke ejer noget, men som i sig har
alt. Begge mend vil veere lige gode, ogsa selv om de nyder forskellig lykke. Som jeg har
sagt, geelder samme malestok for situationer som for mennesker. Dyden er lige sa
rosveerdig i en steerk og fri krop som i en syg og kneekket. (23) Dyden hos dig selv bliver
séledes heller ikke mere rosveerdig, hvis tilfeeldet har anbragt den i en fuldt funktions-
dygtig krop frem for i en handicappet. Ellers ville det svare til at bedemme en herre ud
fra hans slavers ydre. For alt det, tilfeeldet udover herredemme over, er ufrit, penge,
krop og eeresposter — de er ubetydelige, ubestandige, forgengelige og lette at miste.
Derimod er dydens handlinger frie og utvungne og ikke mere veerd, hvis de er beguns-

tiget af tilfeeldet, og heller ikke mindre veerd, hvis de er heemmet af vanskelige forhold.

24. P4 samme made som vi taler om at holde af, nar det geelder mennesker, taler vi
om at foretrekke, nir det geelder situationer. Jeg gar ikke ud fra, at du hellere ville
holde af en god mand, der var rig, end af en fattig, og heller ikke en steerk og muskules
frem for en tynd med en slap krop. Altsa vil du heller ikke foretraekke eller sette mere
pris pa afslappet munterhed end pa stress og besveer. (25) I givet fald, vil du sa af to lige
gode meend elske den slikkede og parfumerede mere end den stovede og uredte? Vil det
sé bagefter komme dertil, at du holder mere af den, der er hel og uskadt pa alle lemmer
end af den handicappede eller blinde? Lidt efter lidt vil dit ubehag né sa vidt, at du ud
af to lige retfeerdige og viise foretreekker den langharede og krollede. Hvor dyden er den
samme hos de to, kommer andre forskelle ikke frem. For alt det andet er ikke dele af
den, men noget oveni. (26) Mon nogen blandt sine familiemedlemmer ville foretage en
sa skeev bedemmelse, at han holdt mere af den raske sen end af den syge, eller mere af
den hgje og flotte son end af den lille og almindelige? Vilde dyr skelner ikke mellem
deres unger, men anstrenger sig lige meget for at meette dem alle. Fugle fordeler foden
ligeligt. Odysseus skyndte sig lige s& meget til sine bare klipper pa Ithaka, som
Agamemnon til Mykenes fornemme mure. Ingen elsker nemlig deres feedreland, fordi
det er stort, men fordi det er deres. (27) Hvad skal det her tjene til? Du skal vide, at
dyden ser ens pa enhver af sine virkninger, som var de dens bern, og serger lige meget
for dem, og vel at meerke i hgjere grad for dem, der har det sveert. Foreeldres keerlighed

retter sig jo mere mod dem, de har ondt af. Dyden elsker ikke de virkninger, som er
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under angreb og pres mere, men pa gode foreldres vis giver den dem mere omsorg og
omhed. (28) Hvorfor er der ikke noget gode, der er storre end et andet? Fordi der ikke
er noget mere passende end det passende og intet mere fladt end det flade. Du kan ikke
sige, noget er mere det samme, end noget andet er. Altsé er der heller ikke noget mere
rigtigt end det rigtige.

29. Men hvis alle dyders natur er ens, star de tre slags goder lige. Det er det, jeg
pastar: At fole behersket glaede og behersket smerte stér lige. Sjeelsstyrken hos den, der
sluger sukkene under tortur, er ikke mindre veerd end gleeden. Den ene slags goder er
onskveerdige, de andre beundringsveerdige, men begge er ikke desto mindre lige, fordi
alt ubehageligt fortreenges af styrken i det gode, der er sa meget storre. (30) Den, der
mener, de er forskellige, ser bort fra dyderne i sig selv og ser pa omgivelserne. Sande
goder vejer det samme og fylder det samme. De falske rummer en masse tomt. De ser
imponerende og store ud ved forste gjekast, men nar man vejer dem, skuffer de. (31)
Sadan er det, keere Lucilius, det, den sande fornuft anbefaler, er solidt og varigt, det
styrker sjeelen og lofter den for altid til himlen. Men det, der rask veek roses og efter
den almindelige opfattelse er godt, begejstrer dem, der er glade for hvad som helst. Og
modsat: Det, der frygtes som noget ondt, fylder sindene med angst og skreemmer dem
akkurat som dyr over for en tilsyneladende fare. (32) Begge dele bade opmuntrer og
irriterer sjeelen uden grund. Det forste er ikke glaede veerd, det andet ikke frygt. Alene
fornuften er uforanderlig og fast i sin dom; den er nemlig ikke slave af sanserne, men
bestemmer over dem. Fornuft er lig fornuft, som det rette er lig det rette. Derfor er
ogsa dyd lig dyd. Dyd er nemlig intet andet end ret fornuft. Alle dyderne er udtryk for
fornuft. De er fornuftige, for s vidt de er rette, og hvis de er rette, er de ens. (33) Som
fornuften er, er ogsd handlingerne. Altsa er de alle lige. For nar de er lig med fornuften,
er de ogsa indbyrdes lige. Jeg pastar, handlingerne er indbyrdes lige, for s& vidt de er
gode og rigtige. Ellers vil de have mange forskelle, alt efter hvad man har med at gore,
om det er vidtreekkende eller begreenset, prestigefyldt eller overset, og om det angar
mange eller fa. Dog er i alle tilfeelde det bedste det samme: Det moralsk rigtige. (34) P&
samme made er gode mennesker alle lige, for s& vidt de er gode, men de er forskellige i
alder, en er eldre, en yngre, forskellige i udseende, en er smuk, en anden grim, forskel-
lige i status, en er rig, en anden fattig, en indflydelsesrig, magtfuld og verdenskendt, en
anden uden navn og ukendt for de fleste. Men i kraft af det, der gor dem gode, er de

lige.
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35. Om det gode og det onde demmer sansningen ikke. Den kender ikke til, hvad
der er gavnligt og skadeligt. Den kan ikke treeffe en afgerelse, med mindre den star over
for tingene her og nu. Sansningen forudser ikke fremtiden og husker ikke det
forbigangne, den forstar ikke arsagssammenhenge. Men de er netop grundlaget for
altings orden og rekkefolge og dermed sammenhsengen i livet, s det kan leves ordent-
ligt. Altsa er fornuften dommer over det gode og onde. Det ydre og udefrakommende
regner den for veerdilest, og det, der hverken er godt eller ondt anser den for sma og
ligegyldige tilfgjelser. Ifolge fornuften findes ethvert gode i sjeelen. (36) I ovrigt holder
den visse goder for primeere, dem man gar efter med vilje, fx sejr, gode born og feedre-
landets frelse. Andre er sekundeere og viser sig kun i modgang, fx at téle sygdom, ild
eller eksil med sindsligeveegt. Nogle er midt imellem, fordi de slet ikke er mere i
overensstemmelse med naturen end i modstrid med den, fx at ga rigtigt eller sidde
pent. Det er jo lige s naturligt at sidde som at sté eller ga. (37) Der er forskel pa de to
forste slags goder. De primeere er naturlige, som at gleede sig over bernenes pligtfolelse
og et uskadt feedreland. De sekundeere er imod naturen, fx tappert at modsta tortur og
udholde torst, nér en sygdom breender i kroppen. (38) ‘Hvad mener du? Er noget, der
er imod naturen, et gode?” Slet ikke, men indimellem er det, som det gode findes i,
imod naturen. At blive séret, at teres af ild og at blive ramt af darligt helbred er imod
naturen, men under de vilkdr at bevare en utreettelig sjeel er i overensstemmelse med
naturen. (39) Og for kort at udtrykke, hvad jeg mener: Indimellem er anledningen til et
gode imod naturen, men det er det gode aldrig, eftersom intet gode eksisterer uden
fornuft, og fornuften jo folger naturen. ‘Hvad er s& fornuft?” Efterligning af naturen.
‘Hvad er det hgjeste gode for mennesker?’ At opfore sig, som naturen vil.

40. Man siger: ‘Utvivlsomt er det en storre lykke, hvis freden aldrig har veeret truet,
end hvis den er genvundet efter store blodsudgydelser. Utvivlsomt er det en sterre
lykke, siger man, ‘hvis helbredet aldrig har vaklet, end hvis det med réastyrke og tdlmo-
dighed er blevet reddet fra alvorlige og livstruende sygdomme. P4 samme made er det
utvivlsomt et storre gode, at sjelen er glad, frem for at den ma anstrenge sig for at
holde pinsler fra sar og ild ud’ (41) Tveertimod, der er ikke noget, der er mere uenighed
om end de ting, der skyldes tilfeeldet, for de vurderes ud fra nytteveerdien for dem, de
tilfalder. Men godernes eneste princip er at stemme overens med naturen. Det er det
samme i alle forhold. Nar vi folger ens synspunkt i senatet, kan man ikke sige, at den

ene stemmer mere for end den anden. Det er jo det samme forslag, vi alle tilslutter os.
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Det samme siger jeg om dyderne: Alle tilslutter sig naturen. Det samme om goderne,

alle tilslutter sig naturen.

42. En gik bort som ung, en anden som gammel, en allerede som spzed, s& han blot
naede at se frem til livet. De var alle i samme grad dedelige, ogsé selv om deden i nogle
tilfeelde lod livet vare leengere, i andre kappede det af midt i blomstringen, og andre
gange afbred det allerede i starten. (43) En blev skilt fra livet midt i maden, en anden
sov videre ind i deden, og en mistede livet i et samleje. Heroverfor kan du seette dem,
der er blevet gennemboret af svaerd eller har udandet efter slangebid, er blevet knust i
en sammenstyrtning eller udpint i en lang kveelning af livskraften lidt efter lidt. Man
kan finde nogles dod bedre og andres veerre, men deden er den samme for alle. Det, de
gar igennem, er forskelligt, men slutningen er en og den samme. Ingen ded er storre
eller mindre, for den har samme mal for alle, at deres liv er slut. (44) Det samme siger
jeg dig om goderne: Det ene findes blandt de rene nydelser, det andet under sergelige
og bitre forhold. Det ene gode styrer det blide tilfeelde, det andet teemmer det vold-
somme. Begge er lige meget goder, selv om det ene er fremkommet let og ligetil, det
andet med besveer. Der er nemlig samme endemal for dem begge. De er goder, prisveer-
dige og folgesvende for dyd og fornuft. Dyden gor alt det, den vedkender sig, lige.

45. Du skal ikke undre dig over dette punkt blandt vores leereseetninger. Hos Epikur
er der to goder, som det hgjeste og lykkeligste bestér af: at kroppen er uden smerte og
sjeelen uden uro. Disse goder forgges ikke, hvis de er fuldkomne, for hvordan kan det
fuldkomne vokse? Kroppen er fri for smerte — hvad kan komme oveni denne smerte-
frihed? Sjeelen hviler i sig selv og er fredfyldt — hvad kan komme oveni denne ro? (46)
Ligesom en klar himmel ikke kan hgjpoleres til den mest stralende glans og blive endnu
mere klar, sddan er et menneskes tilstand perfekt, nar han plejer krop og sjel og fojer
sit gode sammen af de to dele, og han finder sit onske opfyldt, hvis sjelen er i ro og
kroppen fri for smerte. Hvis der kommer en behagelighed oveni, foreger det ikke det
hojeste gode, men krydrer og forseder det, sa at sige. Den menneskelige naturs
ubetingede gode er tilfreds med fred i krop og sjeel.

47. Nu vil jeg pege pa Epikurs opdeling af goderne, der ligner vores meget. Hos
ham er der nogle goder, som han helst vil tilfalder ham, som den fred i kroppen, der er
befriet for ethvert ubehag og hvilen i den sjeel, der gleeder sig ved betragtningen af sine
goder. Andre roser og bifalder han, selv om han ikke ensker, de indtreeffer, ligesom det,

jeg lige neevnte, at udholde sygdom og de veerste smerter, som dem, Epikur oplevede pa
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sin sidste og lykkeligste dag. Han sagde nemlig, at han udstod smerter i bleeren og fra
mavesdr, der ikke kunne blive storre, men at det ikke desto mindre var en lykkelig dag
for ham. Men det er ikke muligt at tilbringe en lykkelig dag, med mindre man er i det
hojeste gode. (48) Altsa findes der ogsa hos Epikur de goder, som man ville foretreekke
ikke at opleve, men nér det nu er sadan, skal de bade omfavnes, anerkendes og settes
lig de hojeste. Man kan ikke heevde, at dét gode ikke er lig de storste, som satte slut-

ningen pa et lykkeligt liv, og som Epikur med sine sidste ord takkede for.

49. Tillad mig, Lucilius, min bedste ven, at tale lidt dristigere. Hvis nogle goder
kunne veere storre end andre, havde jeg foretrukket dem, der virker triste, frem for de
blede og behagelige og kaldt dem de storste. For det er storre at smadre modgang end
at styre medgang. (50) Jeg ved godt, det er det samme, der far folk til at beere heldet
godt og ulykken tappert. Han, der uskadt har holdt vagt foran palisaden uden at nogen
fjende har forsegt et angreb, kan veere lige s& tapper som han, der trods overskarne
haser har stablet sig pa benene uden at smide sine vaben. Men til dem, der bloddryp-
pende vender tilbage fra fronten, siger man: ‘Min respekt for dit mod! Derfor ville jeg
hellere rose de goder, der er forbundet med treening, tapperhed og kamp med tilfeeldet.
(51) Er der nogen tvivl om, at jeg snarere skal rose Mucius'® for hans skamferede og
forbreendte hind end en nok sd tapper mand for hans uskadte hand? Mucius stod i
foragt for fjenderne og flammerne og sa sin egen hand dryppe ned i fjendens bal. Den
eere kunne Porsenna, der gnskede ham straffet, ikke unde ham, og han befalede at hive
handen ud af ilden mod Mucius’ vilje. (52) Jeg ma naturligvis regne dette gode blandt
de forste og vurdere det hojere end de trygge goder, der ikke er udfordret af tilfeeldet.
Det sker jo langt sjeeldnere, at man besejrer fjenden med en mistet hand end med en
beveebnet. ‘Hvad sa; siger du, ‘vil du gnske dét gode for dig selv?’ Hvorfor ikke? Det er
da kun den, der er i stand til at gnske det, der kan gennemfore det. (53) Eller skal jeg
hellere gnske at reekke mine lemmer frem for at blive masseret af leekre slavedrenge? At
en lille dame eller en, der er tvunget fra mand til lille dame,'® skal treekke i mine sm4

fingre? Jeg ma naturligvis regne Mucius for lykkeligere, fordi han omgikkes ilden, som

15. Gaius Mucius Scaevola, legendarisk romersk helt. Da Rom i slutningen af 6. &rh. f.v.t. var belejret af
den etruskiske konge, Porsenna, treengte Mucius ind i fjendens lejr for at dreebe Porsenna, men tog
fejl af kongen og en anden og blev taget til fange. For at vise, at han ikke frygtede tortur, eller for at
straffe sig selv stak han sin hénd ind i ilden. Kongen var sa imponeret over Mucius’ tapperhed, at
han frigav ham. Mucius fik efterfolgende tilnavnet Scaevola, den venstrehandede.

16. Jeevnfoer brev 47, 7.

AIGIS 14,2 18



havde han budt sin hand til en masser. Han genoprettede alt det, han havde forfejlet.
Ubeveebnet og forkreblet sluttede han krigen og med sin lemleestede hand besejrede

han to konger.

Hav det godt.

Seneca 67

1. For nu at tage udgangspunkt i nogle almindeligheder begynder foraret at folde sig
ud, men selv om det gar mod sommeren, den arstid hvor det burde veere varmt, er det
blevet halvkoldt, og man kan ikke regne med den endnu, for ofte sldr den om i vinter.
For at vise dig, hvor usikkert vejret stadig er: Jeg udseetter mig endnu ikke for det
virkelig kolde vand, jeg blander lidt varmt i. Du siger: ‘Det er det samme som hverken
at tale det varme eller det kolde’ Ja, keere Lucilius, min alder har allerede nok i sin egen
kulde; den tger knap nok op midt om sommeren. Derfor tilbringer jeg storstedelen af
tiden godt kleedt pa. (2) Jeg takker min alderdom, fordi den har leenket mig til sengen.
Hvorfor skulle jeg ikke takke den for det? Alt det, jeg for burde holde mig fra, er jeg nu
ikke i stand til. Jeg taler mest med mine beger. Hvis dine breve kommer, synes jeg, at
jeg er sammen med dig, og jeg har det, som om jeg ikke svarer dig skriftligt, men
mundtligt. Det speorgsmal, du har stillet, vil vi derfor undersgge nsermere som i en

samtale.

3. Du vil vide, om ethvert gode er gnskveerdigt. Du siger: ‘Hvis det er et gode at
veere tapper under tortur, udvise stort mod, mens man bliver breendt, og veere tdlmodig
under sygdom, folger deraf, at de ting ogsd er onskveerdige. Men jeg kan ikke se, at
noget af det er et lgfte'” veerd. Jeg har i hvert fald endnu ikke hert om nogen, der har
indfriet et lofte af den grund, at han var blevet pisket, forkrgblet af podagra eller blevet
strakt i en torturmaskine’ (4) Du skal skelne, keere Lucilius, og du vil forstd, at der er
noget, der er veerd at enske, i disse ting. Jeg vil helst undgé tortur, men hvis jeg skal

udsta det, vil jeg onske, at jeg kan forholde mig tappert, ansteendigt og modigt under

17. Der menes et sakaldt votum, dvs. en ben til en gud forbundet med et lofte om at ofre noget be-
stemt, hvis ensket bliver opfyldt.
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det. Naturligvis foretreekker jeg at undga krig. Men hvis jeg ikke kan, vil jeg onske, at
jeg kan beere sarene, sulten og alt det, som krige nedvendigvis medferer, pa en stors-
indet made. Jeg er ikke s& vanvittig, at jeg leenges efter at blive syg, men bliver jeg syg,
onsker jeg, at jeg ikke mister min selvbeherskelse eller opferer mig teset. Pa den made
er ingen ubehageligheder gnskveerdige, men det er den dyd, som ubehagelighederne

baeres med.

5. Nogle stoikere mener, at det at udholde disse ting tappert ikke er enskveerdigt,
men heller ikke noget, der ber afskyes, for med et lofte ber man bede om et rent og
uforstyrret gode, der er hinsides alt ubehag. Det er jeg ikke enig i. Hvorfor? For det
forste fordi det er umuligt, at noget kan vaere godt uden at veere onskveerdigt. For det
andet, hvis dyden er gnskverdig, men der intet gode er uden dyd, da er ethvert gode
ogsd enskveerdigt. Derneest selv om [...]'"" er tapper tilmodighed under pinsler
onskveerdig. (6) Jeg sporger fremdeles: Tapperhed er gnskveerdig, ikke sandt? Men den
tapre foragter farer og udfordrer dem. Det smukkeste og mest beundringsveerdige ved
tapperheden er, at den tapre ikke viger for ild, gér sine hug og slag i mede og under-
tiden ikke engang viger for spyd, men fanger dem med brystet. Hvis tapperheden er
onskveerdig, er det ogsa enskverdigt at beere lidelser tdlmodigt. Det er nemlig en del af
tapperheden. Men hold som sagt tingene adskilt, s& kommer du ikke til at tage fejl. Det
er nemlig ikke enskveerdigt at udsta lidelser, men at udstd dem tappert. Det er dette
‘tappert; jeg ensker, som er dyden. (7) ‘Hvem har dog nogensinde gnsket det for sig?
Visse onsker er abne og udtalte, nar de drejer sig om specifikke ting, men andre er
underforstaede, fordi mange onsker er sammenholdt i et. Jeg onsker mig fx et moralsk
godt liv. Et moralsk godt liv indebeerer imidlertid forskellige handlinger, som det var

tilfzeldet med Regulus i fangehullet”, Cato, der med egen hénd rev sit sir op®’, Rutilius’

18. Lakune. Vi folger Linde og Haase.

19. Romersk feltherre fra 1. puniske krig. Blev taget til fange af karthagenienserne og ifolge legenden
sendt til Rom for at forhandle fred pa den betingelse, at han vendte tilbage til fangenskabet. Regulus
fraradede senatet at indgé en fredsaftale og vendte tilbage til Carthago, hvor han dede i fangenskab.

20. Marcus Porcius Cato (95-46 f.v.t.), romersk statsmand, kendt for sin hgje moral og sine kompro-
mislgse holdninger. Efter de pompeianske troppers nederlag ved Thapsus i 46 valgte Cato at bega
selvmord ved at stede sit sveerd i sig. Da man forsggte at redde ham, rev han egenheendigt saret op
igen og dode.
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eksil* og Sokrates, der gik fra feengslet til himlen, da han temte giftbaegeret. Nar jeg
saledes har gnsket mig et moralsk godt liv, har jeg ogsa ensket det, som kan vise sig at
veere en forudseetning for det moralsk rigtige.

8. ... ‘O trefold og firefold lykkelig var dog

hver som hented sig deden ved Trojas knejsende mure

fulgt af sin faders blik!"*
Hvad forskel gor det, om du ensker det for nogen eller indremmer, at det har veeret
gnskveerdigt? (9) Den ene Decius® ofrede sig selv for staten og stormede med sporerne
i siden pé hesten midt ind mellem fjenderne for at sege deden. Den neeste ville efter-
ligne sin faders tapperhed, udtrykte de hgjtidelige og allerede velkendte ord og leb midt
ind i den teetteste kamptummel, kun optaget af at fa gunstige varsler, idet han betrag-
tede en god ded som en gnskverdig ting. Tvivler du s& pa, at det bedste er at do, sa
man bliver husket, og i udfoldelsen af en dyd? (10) Nér et menneske udstar lidelser
tappert, udfolder han alle dyder. Lad veere at den ene maske er lige for og seerlig tydelig,
nemlig tdlmodigheden. Deri er der ogsa tapperhed, som tdlmodighed, udholdenhed og
standhaftighed er grene pa. Deri er der klogskab, som er forudsetningen for, at der
fattes en plan, og som tilskynder til at beere det, man ikke kan undslippe, sa tappert
som muligt. Deri er der fasthed, som ikke kan fordrives fra noget sted, og som ingen
magt kan tvinge til at opgive sit forehavende. Deri er der denne uadskillelige enhed af
dyderne. Alt hvad der sker pa en moralsk god méde, er resultatet af én og samme dyd,
men efter feelles beslutning. Hvad alle dyder stir bag, ogsa selv om det synes at blive
udfert af én, det er enskveerdigt.

11. Mener du virkelig, at kun det er gnskveerdigt, som kommer ved nydelse og ledi-
ggang, og som fejres med eresporte? Nogle goder har et sergmodigt ansigt. Nogle

opfyldte ensker fejres ikke af en flok, der gratulerer, men af folk, der tilbeder og eerer.

21. Publius Rutilius Rufus, romersk statsmand (158-efter 78 f.v.t.), elev af den stoiske filosof Panaitios.
Som embedsmand i Lilleasien forsegte han at beskytte provinsboerne mod de romerske skatteo-
pkreeveres udsugninger. Skatteopkreeverne, der tilhorte ridderstanden, haevnede sig ved at anklage
Rutilius for pengeudpresning i provinsen, og da dommerne ligeledes kom fra ridderstanden, blev
han demt til at ga i eksil, selv om der tydeligvis var tale om en falsk anklage.

22. Vergils Aeneide 1, 94-96, oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.

23. Publius Decius Mus, far og sgn (4. arh. f.v.t.). For at sikre romernes sejr ofrede de sig selv til under-
verdenen i henholdsvis den forste Samniterkrig (343 f.v.t.) og slaget ved Sentinum (295 f.v.t.) om
herredemmet over Italien. Den unge Decius’ hgjtidelige ord kendes fra Livius X, 28, 13-17.
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(12) Mener du ikke, at Regulus pa den made havde gnsket at vende tilbage til punerne?
Ifor dig en stor mands sjeel og fjern dig lidt fra den almindelige mening. Forestil dig,
som du ber, den smukkeste og mest storsldede dyd, som vi skal dyrke, ikke med rogelse
eller kranse, men med sved og blod. (13) Se pa Marcus Cato, der forer de reneste
hender mod sit eget hellige bryst og udvider de sar, der ikke er dybe nok. Vil du sa ogsa
sige til ham: ‘Min dybeste medfolelse’ og ‘det gor mig ondt’ eller vil du sige: “Til lykke!
(14) Her kommer jeg til at teenke p& vores Demetrios,” som kalder et trygt liv uden
angreb fra tilfeeldet for et dedt hav. Hvis man ikke har noget, som veekker en, som
oprerer en, som erkleerer en krig og angriber og derved prever ens sjels fasthed, men
bare dveeler i uforstyrret ro, sd er det ikke sindsro, men dedsstille ro. (15) Stoikeren
Attalos™ plejede at sige: ‘Det er bedre, at tilfeeldet sender mig i krig, end at jeg lever i
nydelser. Jeg pines, men er tapper. Det er godt. Jeg bliver dreebt, men er tapper. Det er
godt! Her Epikur, og han vil sige: ‘Sikke en nydelse’ Jeg vil aldrig bruge sa blidt et ord
om en sd god og alvorlig handling. (16) Jeg bliver breendt, men er ubesejret. Skulle det
ikke veere enskveerdigt? Ikke fordi ilden breender, men fordi den ikke besejrer mig. Der
er intet mere fremragende end dyden, intet smukkere. Uanset hvad der sker, er det

bade godt og enskveerdigt, nar det sker pa dydens befaling.
Hav det godt.

Seneca 68

1. Jeg tilslutter mig din plan. Treek dig tilbage, men lad din tilbagetrukkethed veere
skjult. Veer klar over, at du geor det om ikke efter stoikernes leere, sé efter deres
eksempel. Det vil dog ogsé veere i overensstemmelse med deres lere. Det vil du selv og
enhver anden veere enig i. (2) Vi opfordrer ikke til at tage del i alt i samfundet hele tiden
og i det uendelige. Nar vi har givet den viise det samfund, der er ham veerdigt, nemlig
verden, vil han i egvrigt ikke veere uden for verden, selv om han treekker sig tilbage.

Tveertimod gar han, nar han forlader en enkel krog, maske til noget storre og mere

24. Greesk filosof af den kyniske skole, ven af Seneca.
25. Stoisk filosof, leerer for Seneca.
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omfattende, og nar han sidder i himlen, vil han forstd, pa hvilket ydmygt sted han sad,
da han indtog en konsuls eller dommers plads. Leeg dig det pa sinde, at den viise aldrig

udretter mere, end nar han overskuer bade det guddommelige og det menneskelige.

3. Nu til det rdd, jeg var begyndt p4, at din tilbagetrukkethed skal veere ukendt. Der
er ingen grund til, at du skilter med et roligt liv med filosofi. Giv dit forehavende et
andet navn. Kald det darligt helbred, svagelighed eller dovenskab. Det er tom forfaenge-
lighed at prale af sin tilbagetrukkethed. (4) Nogle dyr sletter sporene omkring deres
leje, for at de ikke skal kunne findes. Det samme bor du gore, ellers vil det ikke skorte
pa folk, der vil forfelge dig. Mange forbigar det dbenlyse, men gennemstover det skjulte
og hemmelige. Det forseglede frister en tyv. Alt, hvad der er frit tilgengeligt, synes
veerdilest. Indbrudstyven gar forbi det, der er abent. Sddan er folk, sddan er enhver
idiot. Det er det hemmelige, de gnsker at traenge ind i. (5) Derfor er det bedst ikke at sla
om sig med sin tilbagetrukkethed. Men det er ogsa en made at sld om sig med den pa at
leve alt for skjult og undga at vise sig for mennesker. En har gemt sig i Tarent, en har
lukket sig inde i Neapel, og en har ikke veeret ude over sin derteerskel i mange ar.

Enhver, der gor sin tilbagetrukkethed til en historie, lokker folk til i hobetal.

6. Nar du treekker dig tilbage, skal det ikke veere, for at folk skal tale om dig, men
for at du skal tale med dig selv. Om hvad? Ger det, som folk gor med sterste forngjelse
om andre: Teenk ondt om dig selv med dig selv. Veen dig til bade at sige og at here sand-
heden. Tag iseer fat pa det, som du meerker, er dine storste svagheder. (7). Man kender
jo godt sin krops fejl. Derfor letter én maven med opkastning, en anden styrker den
med hyppige maltider, og en tredje udtemmer og renser kroppen ved jevnlig faste. De,
hvis fedder gentagne gange rammes af smerte, atholder sig fra enten vin eller bade. De
ser bort fra alt andet og gar lgs pa den smerte, der ofte er efter dem. P4 samme made er
der i vores sjel visse sa at sige sygemeldte dele, som har brug for behandling. (8) Hvad
gor jeg i min tilbagetrukkethed? Jeg plejer min byld. Hvis jeg viste dig en opsvulmet
fod, en blalig hand eller de visne muskler i et ssmmentrukket ben, ville du give mig lov
til at blive liggende pa samme sted og pleje min sygdom. Denne lidelse er veerre, og jeg
kan ikke vise den til dig. Bylden og betendelsen sidder i selve hjertet. Jeg vil ikke, slet
ikke hore ros, jeg vil ikke have, at du siger: ‘Sikke et stort menneske! Han har trodset alt
og er flygtet fra menneskelivets fordemte galskab! Jeg har ikke fordemt noget andet
end mig selv. (9) Du skal ikke komme til mig for at gore fremskridt. Du tager fejl, nar

du haber pa hjelp herfra. Det er ikke en leege, men en syg, der bor her. Nar du tager
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herfra, vil jeg helst have, du siger: ‘Jeg troede, han var et lykkeligt og oplyst menneske,
jeg havde spidset grer. Men jeg er blevet skuffet, jeg sa ingenting, herte ingenting, som
jeg kunne tragte efter og vende tilbage for! Hvis det er, hvad du feler, og hvad du siger,
har du dog gjort fremskridt. Jeg vil hellere, du tilgiver mig min tilbagetrukkethed, end

at du misunder mig den.

10. Du sporger: ‘Anbefaler du mig et liv i tilbagetrukkethed, Seneca? Er du gaet hen
og blevet epikurzeer? Jeg anbefaler dig et liv i tilbagetrukkethed, for at du kan udrette
storre og smukkere ting end dem, du har lagt bag dig. At banke pa hos de magtfulde og
hovmodige, at lave alfabetiske lister over barnlgse gamle meend® og at have storst
indflydelse pd Forum giver en magt, der veekker had, er kortvarig og sandt at sige
beskidt. (11) En vil overgd mig langt i indflydelse pa Forum, en i militeer karriere og
den dermed vundne ere, en med skaren af klienter. Jeg kan ikke male mig med dem; de
har meget mere magt. Men det betyder ikke noget, at alle overvinder mig, hvis blot jeg
overvinder tilfeeldet. (12) Gid du for leengst havde egnsket at folge det mal! Gid vi ikke
kun talte om det lykkelige liv i dedens neerhed. Men vi tover heller ikke nu, for mange
ting, som vi for i tiltro til fornuften ville finde overfledige og skadelige, overbeviser
erfaringen os nu om, er det. (13) Lad os sette sporerne i, ligesom de, der er kommet for
sent af sted og vil indhente tiden ved at seette farten op. Denne alder passer perfekt til
disse studier. Den har raset ud og har allerede taget kraften af lasterne, som ikke lod sig

teemme i den forste ungdoms rasen. Det er ikke langt fra, at den gor det af med dem.

14. Du sperger: ‘Hvornar vil du fa gavn af det, du leerer mod slutningen af livet?
Hvad er meningen med det? At jeg forlader livet som et bedre menneske. Tro ikke, at
nogen alder er mere egnet til et godt sind end den, hvor man efter mange erfaringer og
lang og hyppig anger har overvundet sig selv og er kommet til fornuftige beslutninger
efter at have féet styr pa lidenskaberne. Nu er tiden for dette gode. Enhver, der nar

visdommen som gammel, nar den i kraft af arene.

Hav det godt.

26. Der hentydes til rigmeend, der var eftertragtede af arvejegere.
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Seneca 69

1. Jeg vil ikke have, du skifter opholdssted og springer fra det ene sted til det andet,
forst og fremmest fordi det er en usikker sjeel, der flytter hyppigt. Den kan kun fa ro til
at heles, hvis den holder op med at se alle vegne hen og flakke om. For at du kan holde
sjeelen i temme, skal du forst standse din krops flugt. (2) For det andet har man sterst
gavn af leegemidler ved konstant behandling. Man skal uafbrudt holde sig i ro og leegge
sin fortid bag sig. Giv dine gjne lov til ikke at se, og lad dine orer veenne sig til sundere
ord. Hver gang du skifter sted, vil du i selve flytningen stede pa noget, der genopliver
dit begeer.

3. Pa samme made, som den, der forseger at slippe ud af en forelskelse, skal undga
alt det, der minder ham om den elskedes krop (for der er ikke noget, der blusser sé let
op igen som keerlighed), saledes skal den, der ensker at fraleegge sig leengslen efter alt
det, han begeerligt har breendt for, vende bade gjne og orer vek fra det, han har forladt.
(4) Affekten griber hurtigt til vaben igen. Uanset hvor den vender sig hen, vil der veere
noget for handen, der er veerd at kaste sig over. Intet onde er uden udbytte. Begeerlig-
heden stiller penge i udsigt, edselheden alskens forskellige nydelser, sergerrigheden en
embedsdragt og bifald og heraf magt, og hvad magten kan. (5) Lasterne lokker dig med
belgnning, men her skal du leve uden betaling. I en menneskealder kan det knap nok
lykkes at fa teemmet lasterne og bgjet dem under aget, hvis lang tids ligegyldighed har
givet dem lov til at svulme op, og langt mindre, hvis vi splitter den alt for korte tid op i
smastykker. At fore bare én tilfeeldig sag til fuldendelse kreever bestandig og malrettet
opmerksomhed.

6. Hvis du vil here pa mig, skal du gve og treene dig i bade at tage imod deden og
hente den selv, hvis situationen indbyder til det. Det gor ingen forskel, om den kommer
til os eller vi til den. Overbevis dig selv om, at dette udsagn er forkert, for jo dummere
folk er, jo oftere siger de det: ‘Det er smukt at do sin egen ded’ Ingen der andet end sin
egen dod. I evrigt ma du gerne overveje dette: Man der kun pa sin egen dag. Du mister

intet af din tid, for det, du efterlader, hgrer andre til.

Hav det godt.

AIGIS 14,2 25



